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Председателем приёмной комиссии ВГУ имени П.М. Машерова
В.В. Богатырёвой

Перечень заданий
для проведения собеседования с абитуриентами из числа лиц, прошедших обучение в профильных классах (группах) спортивно-педагогической направленности учреждений общего среднего образования

6-05-0115-01 Образование в области физической культуры
6-05-1012-02 Тренерская деятельность

1. Влияние мышечной деятельности на интенсивность энергетического обмена?
2. Воля и волевые качества спортсмена?
3. Дайте определения физическому качеству «быстрота»?
4. Дайте определения физическому качеству «гибкость»?
5. Дайте определения физическому качеству «сила»?
6. Дайте характеристику групповому методу организации деятельности занимающихся на уроке «Физическая культура и здоровье»?
7. Дайте характеристику игрового метода обучения в физическом воспитании.
8. Дайте характеристику Олимпийской хартии?
9. Дайте характеристику соревновательного метода обучения в физическом воспитании?
10. Значение высшей нервной деятельности в процессе занятий физической культурой и спортом?
11. Значение Международного олимпийского комитета в проведении Олимпийских игр?
12. Значение Национального олимпийского комитета в олимпийском движении.
13. Игры I Олимпиады – история проведения.
14. Из каких частей состоит урок «Физическая культура и здоровье»?
15. Из чего состоят Олимпийские игры и когда они проводятся?
16. Как выглядит олимпийский символ?
17. Как выглядит олимпийский флаг?
18. Какая цель этапа обучения двигательному действию «этап углубленного разучивания» в физическом воспитании?
19. Какие задачи необходимо решать учителю в подготовительной части урока по физической культуре?
20. Каким критериям должны соответствовать виды спорта, чтобы претендовать на включение в программу Олимпийских игр?
21. Каковы особенности развития физической культуры и спорта в средние века?
22. Какого цвета кольца на Олимпийском флаге?
23. Кто имеет право выдирать город-организатор Олимпийских игр?
24. Особенности химического состава организма человека при занятиях физической культурой и спортом?
25. Отделы и кости скелета человека, его функции?
26. Приведите пример нескольких упражнение для развития быстроты?
27. Приведите пример нескольких упражнение для развития выносливости?
28. Приведите пример нескольких упражнение для развития гибкости?
29. Приведите пример нескольких упражнение для развития силы?
30. Пьера де Кубертен в истории Олимпийских игр.
31. Раскройте понятие «совершенный человек», существовавшее в Древней Индии.
32. С помощью чего учитель может создать дополнительную наглядность на уроке «Физическая культура и здоровье»?
33. Стадии формирования условного рефлекса (двигательного навыка)?
34. Стадии двигательного навыка?
35. Строение мышцы как органа. Классификация мышц?
36. Типы темперамента и их учет в спортивной подготовке?
37. Характеристика правильной осанки?
38. Чем отличается развитие физической культуры и спорта в странах Древнего Востока и античного мира (Древней Греции и Древнего Рима)?
39. Чем характеризовалось физическое воспитание первобытного строя?
40. Что изучает история физической культуры и спорта?
41. Что обозначает 5 переплетенных олимпийских колец на олимпийском флаге? 
42. Опишите олимпийский флаг? 
43. Что представляет собой «активный» и «пассивный» отдых в процессе выполнения физических упражнений?
44. Что представляет собой спартанская гимнастика?
45. Что такое «активная гибкость»?
46. Что такое «Олимпийская хартия»?
47. Что такое «пассивная гибкость»?
48. Что такое «психологическая подготовка» в спорте? Определение, характеристика.
49. Что такое «тактическая подготовка» в спорте? Определение, характеристика.
50. Что такое «физическая подготовка» в спорте? Определение, характеристика.
