
Тренерская деятельность (с указанием вида спорта) 

Факультет  

ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА 
 

Код специальности  

 6-05-1012-02  
 

Квалификация  

Тренер. Преподаватель.  
 

Профилизация  

Дневная форма получения образования - 4 года  

Заочная форма получения образования с 

сокращенным сроком обучения-3,5 года (на основе 

средне-специального образования, 2-88 02 01 

Спортивно-педагогическая деятельность) 
 

Вступительные 

испытания 

 

Дневная и заочная формы получения 

образования:  
Белорусский или русский язык (ЦЭ/ЦТ)  

Физическая культура (практический экзамен, 

проводится в университете)   

Биология (ЦЭ/ЦТ)  
 

 

 Заочная форма получения образования с 

сокращенным сроком обучения:  
Основы теории и методики спортивной тренировки 

(устно)  

Физическая культура (практический экзамен, 

проводится в университете)   
 

Форма получения 

образования 

Срок обучения 

 

Дневная форма получения образования - 4 года  

Заочная форма получения образования с 

сокращенным сроком обучения-3,5 года 

Основные 

изучаемые 

дисциплины 

 

 Анатомия, физиология, лечебная физическая 

культура и массаж, спортивная медицина, гигиена, 

физиология спорта, гимнастика и методика 

преподавания, спортивные и подвижные игры и 

методика преподавания, легкая атлетика и 

методика преподавания.  
 

Основные 

профессиональные 

компетенции, 

которыми будет 

обладать выпускник 

 



 Тренер должен знать:  
 Теоретические и практические основы медико-

биологического цикла.  

 Психолого-педагогические дисциплины.  

 Специальные дисциплины.  

 Нормативные и руководящие документы по 

физкультурно-оздоровительной работе.  

 Основы общей психологии.  

 Возрастные особенности людей.  

 Методику обучения различным видам 

физической активности.  

 Основы диагностики функционального 

состояния человека, его физического развития.  

 Основы организации и методики 

оздоровительного туризма и спортивного 

ориентирования.  

 

Тренер должен уметь:  
 Применять на практике полученные знания, 

умения и навыки для решения педагогических, 

учебно-методических, организационных, научно-

исследовательских задач.  

 Планировать, организовывать и проводить 

педагогическую, учебно-воспитательную, 

физкультурно-оздоровительную и спортивно-

массовую работу, а также учебно-тренировочные 

занятия по видам спорта и в группах 

оздоровительной направленности.  

 Оказывать первую медицинскую помощь при 

повреждениях, травмах.  

 
 

Место работы 

выпускников 

 

 Детские коллективы, школьные и учебные 

заведения, на предприятиях, в организациях, 

учреждениях, в коллективах физической культуры, 

физкультурно-оздоровительных центрах, лечебно-

профилактических и восстановительных 

учреждениях, в группах физкультурно-

оздоровительной направленности по месту 

жительства, на спортивных сооружениях, в местах 

массового отдыха населения.  
 

Занимаемые 

должности 

 

Учитель, преподаватель физической культуры, 

тренер по видам спорта, фитнес – тренер, 

инструктор групповых занятий, инструктор-



методист, инструктор тренажерного зала, 

руководитель физического воспитания. 
 

Возможность 

продолжения 

обучения 

 

 Магистратура: 7-06-1012-01 Физическая 

культура и спорт. 

Аспирантура: нет 

 
 

Дополнительные 

возможности 

 

 Получение офицерского звания при обучении на 

военной кафедре.  

Получение дополнительной специальности в 

Институте повышения квалификации 
 

 


