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–�Удзельні�і�V�Усебелар�с-

�а�а�народна�а�сход�,���ра-

боце�я�о�а�прымаў�я�ўдзел,

абмяр�оўвалі�прае�т�Асноў-

ных� палажэнняў� пра�рамы

сацыяльна-э�анамічна�а�раз-

віцця�нашай��раіны�на�2016–

2020� �ады.� Я�� зазначыў� �

сваёй� прамове� Прэзідэнт

�раіны� Аля�сандр� Л��ашэн-

�а,� дадзены� да��мент� дас-

тат�ова� аб’ёмны,� ахоплівае

рознаба�овыя�сферы�жыцця

белар�с�а�а�народа�і�на�іра-

ваны� на� салідарныя� дзеянні

дзяржавы� і� �рамадства� для

дася�нення�пастаўленых�мэт.

Д�маю,�што�прамова�ўразіла

не�толь�і�ўдзельні�аў�сход�,

але�і�ўсіх��рамадзян,�я�ія�сл�-

халі�Аля�сандра�Ры�оравіча�і

ў�прамой�трансляцыі,�і�ў�за-

пісе.�Змястоўнымі�былі�выс-

т�пленні� ў� спрэч�ах� дэле�а-

таў�сход�.�Кожны��аварыў�пра

набалелае.

Шмат�было��анстр��тыў-

ных�прапаноў.�Асабліва�мне

спадабаўся� да�лад� стар-

шыні�Мінс�а�а�аблвы�ан�а-

ма�Сямёна�Шапіры.�Я�о�вы-

ст�пленне� было� �р�нтоў-

ным,�з�абазначэннем�праб-

лем.�У�прыватнасці,�ён�с�а-

заў,� што� неабходна� даць

права�аблвы�ан�амам�пры-

маць� рашэнні,� я�ія� дазво-

ляць� перайсці� ад� пачасо-

вай� аплаты� працы� �іраўні-

�оў�прадпрыемстваў�і��іраў-

ні�оў�сістэмы�дзярж�іраван-

ня�да�аплаты�за�дася�н�тыя

аб’ёмы�вытворчасці,�за�рост

аб’ём��дыверсіфі�ацыі�э�с-

парт�,�за��анчат�овы�фінан-

савы� выні�.� Інфарматыўна

выст�піла� міністр� працы� і

сацыяльнай�абароны�дзяр-

жавы� Марыяна� Шчот�іна.

Не�менш�ці�авымі�былі�да�-

лады� і� іншых� �дзельні�аў

сход�.�Што�датычылася�вы-

шэйшых�нав�чальных��ста-

ноў,� то� вострых� пытанняў

па�іх�рабоце�не�ўзні�ала.�У

нас�я��была�адна�задача�–

рыхтаваць� высо�а�валіфі-

�аваных�спецыялістаў,�та��і

засталася.

Уво��ле� сход� прайшоў

прад��тыўна.�Дэле�аты�ад-

на�алосна� прынялі� прае�т

развіцця� рэсп�блі�і� на

бліжэйшыя�пяць��од.�Цяпер

толь�і�засталося�з��сёй�ад-

�азнасцю�падысці�да�я�о�вы-

�анання.

Уладзіслаў��Цітоў,

ст�дэнт�пята�а���рса

фа��льтэта�сацыяльнай

педа�о�і�і�і�псіхало�іі:

–�Ліч�,�што�ўдзел���абмер-

�аванні� перспе�тывы� жыцця

�раіны�на�бліжэйшыя�пяць��од

–� �эта� і� �анарова,� і� ад�азна.

Тым�больш�для�нас,�прадстаў-

ні�оў�моладзі,�я�іх�на�Усебе-

лар�с�ім� народным� сходзе

было�няшмат���параўнанні��з

дэле�атамі�старэйша�а�па�а-

лення.� Усе� выст�пленні� былі

а�т�альнымі� і� змястоўнымі,

асабліва�прамова�Прэзідэнта

Аля�сандра�Ры�оравіча�Л��а-

шэн�і.�Не�ма���не�адзначыць,

што�бачыць�і�сл�хаць�я�о�ўжы-

в�ю�–��эта�з�сім�не�тое,�што

�лядзець� па� тэлебачанні.� Ад

�іраўні�а�дзяржавы�ідзе�та�ая

моцная�энер�еты�а,�што��ож-

нае�я�о�слова�ўспрымаецца�я�

адрасаванае�табе�асабіста.

Заці�авілі� мяне� та�сама

выст�пленні,� што� датычылі-

ся�моладзевай�паліты�і,�ст�-

дэнцтва,�валанцёрс�ай�дзей-

насці,�ад��ацыі…

Я�� адзначыў� Прэзідэнт,

б�д�чае� �раіны�–�за�молад-

дзю.�І�т�т�я�цал�ам�з�ім�з�од-

ны.� Нам,� сённяшнім� і� б�д�-

чым�маладым�спецыялістам,

несці�ад�азнасць�за�свой�лёс

і�лёс�нашай�Радзімы.

�У�АБ’ЕКТЫВЕ

Ур�чэнне�дыпломаў�–�хва-

люючае�і�незабыўнае�мерап-

рыемства,�я�ое�праходзіць�на

�ожным� фа��льтэце� нашай

ВНУ.�Вып�с�ні�оў�не�пазнаць:

��юна�оў�–�з�і�олач�і��асцю-

мы,�белыя��аш�лі,���дзяўчат

–��шы�оўныя�с��ен�і,�чараві�і

на�высо�іх�абцасах�і�модныя

прычос�і.�У�вачах�–�радасць�і

с�м,�хваляванне�і�спа�ой.�Ды

ў� не�аторых� толь�і� з� в�снаў

зрываецца� во�ліч� «Здолеў!

Дайшоў!».�А�ішлі�яны�да�сва-

ёй� запаветнай� мары� роўна

пяць��од.�Хтосьці�–��лё��а,�з

захапленнем� і� імпэтам,� а

хтосьці�з�цяж�асцю�вало��на

сабе�воз�ведаў�–�з�адпрацоў-

�амі� і� пераздачамі.� Цяпер

�эта�ўжо�ўсё�ў�мін�лым.�Сён-

ня�яны�–��маладыя�спецыял-

істы,� я�ія� прыст�пяць

да� сваёй� працы� ў

жніўні.� Але� �эта� яшчэ

та��далё�а…

На�жаль,� с�працоўні�і

рэда�цыі�не�зма�лі�пабы-

ваць�на�ўрачыстай�цыры-

моніі� ўр�чэння� дыпломаў

на�ўсіх�фа��льтэтах,�але�на

трох� папрыс�тнічаць� паш-

часціла:� на� педа�а�ічным

(дыпломы�атрымлівалі�ма�-

істранты),� юрыдычным� і

філала�ічным.�Б�д�чым�юры-

стам��р�чалі�дыпломы�ў�а�та-

вай�зале�мастац�а-�рафічна-

�а�фа��льтэта,�філола�ам�–��

а�тавай� зале� �алоўна�а� �ор-

п�са� ўніверсітэта,� а� ма�іст-

рантам�–���а�тавай�зале�пе-

да�а�ічна�а� фа��льтэта.� На

ўсіх� мерапрыемствах� было

надзвычай�ці�ава�і��раналь-

на.� Уразілі� ст�дэнты,

я�ія�прыехалі�в�чыцца

да�нас�з�Т�р�меніста-

на.�З�я�ім��онарам�яны

падымаліся� на� сцэн�,

�аб�з�р���дэ�ана�ці�за-

�адчы�аў��афедраў��зяць

та�і�запаветны�да��мент

–� дыплом� юрыста� і� пад

б�рныя� воплес�і� сп�сціц-

ца�ў�зал�!..�А�потым,��алі

мерапрыемства� с�ончыц-

ца,� фата�рафавацца� з� ад-

на��рсні�амі�і�вы�ладчы�амі,

�аб�праз�не�аторы�час�пра�-

лядаць� фотаздым�і� і� ўз�ад-

ваць�Віцебс�,��ніверсітэт,�ле�-

цыі� і� э�замены,� сваіх� бела-

р�с�іх�сяброў,�з�я�імі�прайшлі

�этыя�ці�авыя� і�ў�той�жа�час

с�ладаныя��ады�в�чобы.

Незвычайна�яр�а�прайшоў

вып�с�ны�вечар� і�на�філала-

�ічным� фа��льтэце.� Шчыра

прызнаемся:� нам�было�ш�а-

да�развітвацца�з�тымі�ст�дэн-

тамі,�я�ія�не�толь�і�працавалі

пазаштатнымі� �арэспандэн-

тамі� ў� рэда�цыі,� але� і� былі

нашымі� надзейнымі� тавары-

шамі.�Гэта�Юлія�Гаўрылен�а,

Ганна� і� Андрэй� Шчарбіц�ія,

Таццяна� Васільева,� Дзіяна

Лось,� Верані�а� Радзь�о…

Та�ія� маладыя� таленавітыя

ж�рналісты�і�настаўні�і,��пэў-

нены,�не�з��бяцца�ў�жыцці.

Падчас�цырымоніі�ўр�чэн-

ня�дыпломаў�асобна�былі�ад-

значаны� ст�дэнты,� я�ія� ста-

ялі�ля�выто�аў��ніверсітэц�а-

�а�тэлебачання,�–�сцэнарыст,

вядоўца,� рэжысёр� Воль�а

Ханіс� і� тэлеаператар� Аля�-

сандр�Каляда,�а�та�сама�няз-

менныя� «�анцэртні�і»� філа-

ла�ічна�а� фа��льтэта:

Настасся�Чартарыж-

с�ая,� Андрэй� Мар-

тын�евіч,� Марына

Драняева,� Алёна� Ас-

тасен�а�і�інш.

Падымаліся�на�сцэ-

н�� вып�с�ні�і� за� дып-

ломамі.�Поціс��р���юна-

�оў� і� дзяўчат�дэ�анам� і

вы�ладчы�амі�фа��льтэ-

та,� іх� пажаданні� лё��а�а

шлях�� і�запрашэнне�час-

цей�прыходзіць����осці.

P.S.�Сёлета�ўніверсітэт

с�ончылі�1624�чалаве�і,�з�іх

765� –� ст�дэнты� дзённа�а

аддзялення,�862�–�завочна-

�а.� Чырвоныя� дыпломы� ат-

рымалі� 54� вып�с�ні�і.

�Настасся�ЛАЗЕБНАЯ.

Фотаздым�і

з�архіва�рэда�цыі.

ДА�НОВЫХ�СУСТРЭЧ,

РОДНАЯ�ВНУ!
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У�Дзень�Незалежнасці�на-

шай� �раіны,� трэця�а�ліпеня,

прадстаўні�і� шматтысячна�а

�але�тыв�� наша�а� ўніверсі-

тэта�сабраліся�на�плошчы�Пе-

рамо�і,��аб�аддаць�данін��па-

ва�і�тым,�хто�ў��ады�Вялі�ай

Айчыннай� вайны� за�ін�ў� за

незалежнасць�нашай�сіняво-

�ай�Белар�сі.

Перад�віцябчанамі�і��асцямі

Прыдзвінс�а�а� �раю� падчас

мітын��� выст�піў� старшыня

аблвы�ан�ама� Мі�алай

Шарснёў,� я�і� зазначыў,� што

сёння�белар�с�і�народ���двац-

цаць�пяты�раз�свят��е�неза-

СВЯТА

ГІСТОРЫЯ

Война� �же� стала� истори-

ей,�но�память�о�ней�по-пре-

жнем��живет�в�наших�серд-

цах.�Уходят,���сожалению,�из

жизни��частни�и�и�свидете-

ли� тех� страшных� событий.

Се�одня�самым�молодым�из

них�о�оло�80�лет.�На�их�долю

выпали�тяжелые�испытания:

�олод,�холод,�потеря�родных

и�близ�их.�Мно�ое�пришлось

пережить��шедшим�на�фронт

солдатам,�партизанам,��зни-

�ам� �онцла�ерей� и� мирным

людям,� жившим� на� о���пи-

рованной�территории.�В�Бе-

лар�си�по�иб��аждый�третий

житель,� из� них� 208� тысяч�–

дети.�В�14�тысячах��онцла�е-

рей� находилось� 18� милли-

онов��зни�ов,�14�миллионов

из� �оторых� по�ибли,� в� том

числе�три�миллиона�детей.

Одним�из��зни�ов��онцен-

трационно�о�ла�еря�был�Вла-

димир� Иванович� Сенчило.

Вот�что�он�вспоминает�о�сво-

ем�детстве�и� пребывании� в

�онцла�ере:� «Война� пришла

неожиданно.� Отца,� �оторый

работал� на� железнодорож-

ной�станции�«Красное»,�заб-

рали�немцы.�Я,�мама,�сест-

ры�Вера,�Зоя�и�брат�Серёжа,

спасаясь�от�фашистов,��шли

в�совхоз�«Лонница»,�от��да�в

1943��од��нас�вывезли�в�Гер-

манию.�Мы�о�азались�в��он-

цла�ере� в� Ораниенб�р�е.

Жили�мы� в� деревянном�ба-

ра�е.� Было� очень� страшно,

особенно� то�да,� �о�да� аме-

ри�анс�ие�самолеты�бомби-

ли� �онцла�ерь.� Во�р��� все

молились,�мама�нас�всех�об-

нимала,� за�рывая� собой� от

опасности.�И�я�знал:�по�а�мы

молимся�Бо��,�бомба�на�нас

не��падет.�Мама�и�брат�Се-

рёжа�работали�на�заводе�по

из�отовлению�противо�азов.

Кормила� всех� �зни�ов� в

ла�ере�фра��Ш�льц.�М�ж�ее

по�иб� под� Сталин�радом,

остались� сын,� дочь� и� мать.

Хозяйство� �� фра�� Ш�льц

было�очень�большое:�свиньи,

25� �оров,� 6� �оней,� тра�тор.

На�фра��работали�два�фран-

ц�за� лет� пятидесяти,� два

поля�а�лет�семнадцати,�два

немца�и�ее�племянницы.�Се-

рёжа� пас� �оров,� остальные

помо�али� по� хозяйств�.� Хо-

зяй�а�выделяла�нам�прод��-

ты:�хлеб,��артош��,��р�пы.

Комендантами��онцла�еря

были�две�женщины.�Одна�из

них�была�с�тростью.�Однаж-

ды�мы�пе�ли�в�печ�е��артош-

��,� а� �омендант� растоптала

ее� но�ами.�Меня� отправили

��расть���хозяй�и�нес�оль�о

�артофелин,�но�немец,��ото-

рый�там�находился,�меня��да-

рил.�С�тех�пор�я�боялся�воро-

вать.

Наши� наст�пали� стреми-

тельно,� и� противни�и� быст-

ро� отст�пали.� Фра�� Ш�льц

по�ин�ла� все� хозяйство.� В

немец�их� о�опах� остались

личные�вещи,�патефоны,��и-

тели,�даже�велосипед.

Вс�оре� нас� освободили.

О�оло�недели�мы��отовились

��отъезд��домой.�Поля�и�за-

резали�дв�х�поросят,�мы�ст�-

шили�мясо�и�всю�доро���до-

мой�е�о�ели.�До�Варшавы�мы

ехали� на� �онях,� �оторых� в

спеш�е� оставила� хозяй�а.

Дальше� –� в� эшелонах.� По

доро�е�видели�мно�о�тр�пов

немец�их�солдат,�с�оревшие

дома�и�зерновые�с�лады.

Теперь� это� все� вспоми-

нать�тяжело,�даже�и�не�знаю,

�а��мы�выжили.�Пережили�и

�олод�и�холод.�Тр�дное�было

время.� Не� дай� бо�� нашим

вн��ам� �знать,� что� та�ое

война».

Наталья

СЕНЧИЛО,

��ст�дент�а�4���рса�ФлФ.

САПРАЎДНЫ

ПОДЗВІГ� НАРОДА
Яў�ен� Аля�санд-

равіч�Грэбень,�за�ад-

чы�� �афедры� філа-

софіі�і��історыі�Бела-

р�с�а�а� дзяржаўна-

�а�а�рарна�а�тэхніч-

на�а� ўніверсітэта,

сферай� сваіх� нав�-

�овых� інтарэсаў

абраў�нацысц�і�а��-

пацыйны� рэжым� на

тэрыторыі� Белар�сі

ў� �ады� Вялі�ай� Ай-

чыннай� вайны.

Яў�ен� Аля�санд-

равіч�заці�авіўся��э-

тай�тэмай�яшчэ�ў�ст�-

дэнц�ія��ады,�падчас

в�чобы�на�фа��льтэ-

це� белар�с�ай� філало�іі� і

�історыі� наша�а� ўніверсітэ-

та,�і�за��эта�ўдзячны�перш�за

ўсё� вы�ладчы�ам� Міхаіл�

Уладзіміравіч�� Пішч�лён��� і

Галіне� Мі�алаеўне� Я�аўле-

вай.� Нав��овыя� захапленні

маладо�а� даследчы�а

знайшлі� адлюстраванне� ў

�андыдац�ай� дысертацыі

«Прыця�ненне� нацысц�ай

Германіяй� �рамадзян� Бела-

р�сі� на� прым�совыя�работы

(1941–1944� ��.)»,� я��ю� ён

абараніў� пасля� за�анчэння

аспірант�ры� Белар�с�а�а

дзяржаўна�а� ўніверсітэта.

Вы�ладчы�� і� сёння� шмат

час�� праводзіць� �� архівах,

выв�чае� �істарычныя� да��-

менты� та�о� перыяд�� і� зна-

ходзіць�новыя�звест�і�пра�на-

цысц�і� а��пацыйны� рэжым.

Выні�ам� я�о� шмат�адовай

працы� сталі� больш� за� 120

нав��овых�і�метадычных�п�б-

лі�ацый�і,��анешне,�мана�ра-

фія� даследчы�а� «Гражданс-

�ое�население�Белар�си�в��с-

ловиях� немец�ой� о���пации

(1941–1944� ��.)».

Сёння,��алі�белар�сы�свят-

��юць� 71-ю� �адавін�� Пера-

мо�і�ў�Вялі�ай�Айчыннай�вай-

не,�я�папрасіла�Яў�ена�Аля�-

сандравіча� рас�азаць� пра

асаблівасці�жыцця�насельні-

цтва�Белар�сі�ў��ады�нацыс-

ц�ай� а��пацыі.

�–�Штодзённае�жыццё�«ма-

лень�а�а»�чалаве�а�ў�розныя

перыяды� нацыянальнай

�історыі,���тым�лі��� і�ў��ады

Вялі�ай� Айчыннай� вайны,� –

адна�з�найменш�даследава-

ных�праблем���с�часнай�бе-

лар�с�ай� �істарычнай� нав�-

цы.�Але,�я��мне�падаецца,�не

менш�ці�авая�за�іншыя.

Я�� жылося� белар�сам� �

час� а��пацыі?� Зраз�мела,

што�цяж�а,�бо�ўсе�д�м�і�былі

толь�і�пра�адно:�я��выжыць?

І� ў� э�стрэмальнай� сіт�ацыі

а��пацыйнай� штодзённасці

�ожны�выбіраў�для�сябе�роз-

ныя� стратэ�іі� паводзінаў.

Адны�ўзялі�ў�р��і�зброю,��аб

зма�ацца�з�а��пантамі,�др�-

�ія,� на� жаль,� пачалі� с�пра-

цоўнічаць�з�нацыстамі.�Але

большая�част�а�насельніцт-

ва� проста� ім�н�лася� вы-

жыць.

Калі� параўноўваць� �мовы

жыцця�сельс�а�а�і��арадс�о-

�а� насельніцтва,� то� перад

вяс�оўцамі�харчовая�прабле-

ма�стаяла�менш�востра�(але

не� заўсёды),� чым�перад� �а-

раджанамі.� Адна�� ся-

ляне�мелі�востры�дэфі-

цыт�мыла,��азы,�запа-

ла�,�што�вым�шала� іх

вы�арыстоўваць�попел

для� мыцця� бялізны,

паліць� л�чын�� і� пры-

�адваць�навы�і�выжы-

вання�ў�даінд�стрыяль-

н�ю�эпох�.�Вёс�а�фа�-

тычна�вярн�лася�да�ся-

рэднявечнай� нат�-

ральнай� �аспадар�і.

Ня�ледзячы� на� тое,

што� �араджане� мелі

не�аторыя� запасы

прамтавараў�з�даваен-

ных�часоў,����ады�а��-

пацыі� яны� па��тавалі

ад��олад�.�Зароба��не�валі-

фі�аваных� рабочых� с�ладаў

200–300�р�блёў�на�месяц,�ра-

бочыя� з� высо�ай� �валіфі�а-

цыяй�атрымлівалі�500�р�блёў,

сл�жачыя� –� �рых�� больш.

Пры�ладна� 10� %� зароб��

ішло� на� выплат�� падат�аў

(падаходны,� ��льт�рны,

прафсаюзны� зборы).

Зароб�і�рабочых� і� сл�жа-

чых�з�вялі�ай�цяж�асцю�даз-

валялі� ��піць� ім� прад��ты

харчавання�па��арт�ах� і�ап-

лаціць��ам�нальныя�пасл��і.

Сярэдні�харчовы�паё��рабо-

ча�а�с�ладаўся�з�200–250��

хлеба�на�с�т�і,�2–3����б�ль-

бы�і�не�аль�іх�соцень��рамаў

�р�п�на�тыдзень.�Іншыя�пра-

д��ты�выдаваліся�спарадыч-

на.�Дзеці,�пенсіянеры�і�інва-

ліды� атрымлівалі� палавінны

паё�.

Дарэчы,�прад��ты�па��ар-

т�ах�ма�лі�атрымліваць�толь�і

тыя��рамадзяне,�я�ія�ле�аль-

на�працавалі,�а�та�сама�пен-

сіянеры� і� інваліды,� �аторыя

стаялі�на�ўлі���ў�ор�анах��а-

лабарацыйнай� адміністра-

цыі.�Там��не�дзіўна,�што�мно-

�ія� �араджане,� �аб� пра-

�арміць� сябе� і� сваю� сям’ю,

былі� вым�шаны� займацца

а�ародніцтвам,� рамяством� і

�андлем.� С�лалася� нават

праслой�а�людзей,�я�ія�зай-

маліся�спе��ляцыяй�на� чор-

ным�рын��.�Малазабяспеча-

ныя� інваліды,� пенсіянеры� і

дзеці�часта�жабравалі.�Не�а-

торых� людзей� а��пацыйная

штодзённасць� шт�рхала� да

�рымінал�.

Яшчэ��оршым�было�жыццё

белар�саў,� вывезеных� на

прым�совыя� работы� ў� Гер-

манію.�А�та�іх�толь�і�з�Віцеб-

с�ай� вобласці� было� 68� 934

чалаве�і� (�ся�о� з� тэрыторыі

Белар�сі� было� вывезена

амаль� 400� 000� чалаве�).� У

Германіі� (з�одна� з� расавай

тэорыяй�нацыстаў)�яны�з’яў-

ляліся� людзьмі� «др��о�а� �а-

т�н��».

Белар�сы,�я�ія�працавалі�ў

прамысловасці� (а� �эта� �аля

40� %� остарбайтараў),� пра-

жывалі�ў�працоўных�ла�ерах,

атрымлівалі�харчовы�паё��па

нормах� савец�іх� ваеннапа-

лонных,� вы�онвалі� сам�ю

цяж��ю�работ�.� Іх�працоўны

дзень�доўжыўся�дванаццаць

і�больш��адзін.�Мно�ія�памі-

ралі�ад��олад�,��ін�лі�падчас

бамбардзіроў�і�нямец�іх�ва-

енных�аб’е�таў�саюзнай�аві-

яцыяй,� атрымлівалі� храніч-

ныя�захворванні� і��алецтвы.

�Тыя,�хто�працаваў���сельс-

�ай��аспадарцы,�мелі�больш

шанцаў�выжыць,�па�оль�і�хар-

чаваліся�яны�лепш�за�іншых,

але� ўсё� залежала� ад� асобы

нямец�а�а� �аспадара.� У� вы-

ні���да�пачат���1950-х����.�на

Радзім�� вярн�лася� толь�і

больш�за�223�000�остарбай-

тараў.

Напры�анцы�адзнач�,�што

мне� я�� нав��оўц�� і� вы�лад-

чы���вельмі�хацелася�б,��аб

маладое�па�аленне�ці�авіла-

ся��історыяй�і�памятала�пра

подзві��сваіх�прод�аў����ады

Вялі�ай� Айчыннай� вайны.

Ліч�,� што� захаванне� абса-

лютнай�большасцю�белар�-

саў�чалавечай��однасці�і��о-

нар�� ў� э�стрэмальных� �мо-

вах� а��пацыі� –� � сапраўдны

подзві�.

Аля�сандра

АЛЯКСАНДРАВА.

ПАМЯТЬ

лежнасць� �раіны,� а� та�сама

адзначае� вызваленне� нашай

зямлі�ад�нямец�а-фашысц�іх

захопні�аў.

Кіраўні��вобласці�пры�адаў,

што�белар�с�ая�дзяржаўнасць

пачалася�на�віцебс�ай�зямлі,

на�старажытнай�Полаччыне,�а

Полац�� лічаць� �алыс�ай� на-

шай�дзяржавы,�шлях�да�сама-

вызначэння�я�ой�быў�доў�ім�і

с�ладаным.�Сёння�Віцебс�ая

вобласць� дася�н�ла� значных

поспехаў���сацыяльна-э�ана-

мічным�развіцці,� і�па�выні�ах

пяці�од�і�віцябчане�займаюць

др��ое�месца�(пасля�Мінс�ай

вобласці)� �� рэсп�блі�анс�ім

спаборніцтве��рэ�іёнаў.

Удзельні�і�мерапрыемства

даведаліся� та�сама,�што� за

апошніх�пяць��адоў�на�Пры-

дзвінс�ай�зямлі�было�мадэр-

нізавана�і�паб�давана�больш

за� дзвесце� новых� прадпры-

емстваў,� �зведзены� �андлё-

выя�цэнтры,�аб’е�ты�прыда-

рожна�а�сэрвіс��і�шмат�ча�о

інша�а.

Напры�анцы�сваёй�прамо-

вы� Мі�алай� Мі�алаевіч� адз-

начыў,�што�с�працьстаяць�с�-

часным�вы�лі�ам� і�па�розам

мы� зможам� �� тым� выпад��,

�алі� б�дзем� ар�анізаванымі,

ініцыятыўнымі,� мабільнымі� і

�аспадарлівымі.

Пасля� ўрачыстай� част�і� па

плошчы� Перамо�і� прайшлі

прадстаўні�і�працоўных��але�-

тываў�трох�раёнаў�Віцебс�а.�У

людс�ой� плыні� былі� і� машэ-

раўцы�разам�з�рэ�тарам��ні-

версітэта�А.У.�Я�оравым.

На��этым�свята�не�с�ончы-

лася.�Цэлы�дзень���чала�м�-

зы�а,�была�ар�анізавана�вы-

става� ваеннай� тэхні�і,� зла-

джаны� святочны� �анцэрт.� А

вечарам� віцябчане� любава-

ліся�пры�ожым�салютам.

��Фота�і�тэ�ст

Настассі�ЛАЗЕБНАЙ.

На�здым�ах:�вось�з�та�ім

�знёслым� настроем� машэ-

раўцы�свят�авалі�Дзень�Не-

залежнасці.

ДЕТСТВО,

ОПАЛЕННОЕ

ВОЙНОЙ
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Спортивная�жизнь�в�нашем��ниверси-

тете�все�да�бьет��лючом.�И��онец��чеб-

но�о��ода�не�ис�лючение.�Несмотря�на

занятость,�ст�денты,�преподаватели�и

сотр�дни�и� в�за� находят� время� для

�частия�в�различных�соревнованиях,�на

�оторых�отстаивают�честь��ниверсите-

та,��орода�и�респ�бли�и.�О�том,��а�им

был�спортивный�май�в�ВГУ�имени�П.М.

Машерова,� расс�азал� начальни�

спортивно�о��л�ба�Оле��Ви�торович�Го-

ловинец:

–�Пожал�й,� �лавным�событием�мая�стало

�частие� сборной� �оманды� на-

ше�о��ниверситета,�состо-

явшей�из�преподава-

телей,�ст�дентов�и

сотр�дни�ов,� в

респ�бли�анс-

�ом�фестивале

«Старт�по�оле-

ний».� Там� нам

пришлось� со-

стязаться�в�раз-

личных� дисцип-

линах�и,�что�прият-

но,�мы�продемонстри-

ровали� неплохие� рез�ль-

таты,�хотя�борьба�была�непро-

стой.

К�пример�,�наша��оманда,�состоявшая�из

меня,�преподавателя��афедры�физичес�о�о

воспитания� и� спорта� А.В.� Старовойтовой,

ст�дентов� второ�о� ��рса� фа��льтета� физи-

чес�ой� ��льт�ры� и� спорта� Н.� Семёнова,

Д.�Песоц�о�о,�одержала�засл�женн�ю�побе-

д��в�плавании,�продемонстрировав�высо�ий

�ровень�мастерства.

Неплохо� выст�пила� и� сборная� �оманда

по�волейбол�,��оторая�заняла�второе�мес-

то,�по�азав�отличн�ю�сы�ранность�и�взаи-

модействие�на�волейбольной�площад�е.�В

состав��оманды�вошли:�старший�препода-

ватель� �афедры� физичес�о�о� воспитания

и�спорта�А.И.�Серебря�ов,�преподаватель

�афедры�спортивных�и�р�и��имнасти�и�А.А.

Литвинова,�ст�денты�фа��льтета�физичес-

�ой� ��льт�ры� и� спорта� И�орь� Морозов,

Павел� Распорс�ий,� Мердан� Е�еле�ов� и

�МАЙСКИЕ

ДОСТИЖЕНИЯ

ЭТО�БЫЛО�НЕЗАБЫВАЕМОП
о�традиции�л�чшие�вы-

п�с�ни�и�в�зов�со�всей

страны� собрались� в� �онце

июня� на� Респ�бли�анс�ом

бал�� вып�с�ни�ов� высших

�чебных� заведений� Белар�-

си.� В� этом� "од�� почетное

право�представить�свой�в�з

в�столице�пол�чили�222�вче-

рашних�ст�дента:�победите-

ли� �он��рсов� и� олимпиад,

президентс�ие�стипендиаты,

ла�реаты�специальных�фон-

дов,�отлични�и�и�а�тивисты.

Среди� талантливых� ребят

–�и�вып�с�ни�и�наше"о��ни-

верситета:� Але�сандр�Бара-

новс�ий,�Яна�Бо"ачёва,�Алё-

на� Зиль,� Оль"а� Летни�ова,

Михаил� Чернявс�ий� и�Оль"а

Ханис.��Давайте�позна�омим-

ся�с�ними�поближе.

Я
на� Бо"ачёва,� вып�с�-

ница�фа��льтета�соци-

альной�педа"о"и�и�и�психо-

ло"ии,�все�пять�лет�об�чения

была� старостой� "р�ппы,� а

последних�два�"ода�–�пред-

седателем�фа��льтета�по�на-

�чно-исследовательс�ой�ра-

боте.� Дев�ш�а� ре"�лярно

принимала� �частие� в� олим-

пиадах�по�психоло"ии,���ль-

т�рно-массовых� и� спортив-

ных�мероприятиях,� а� на�пя-

том� ��рсе� еще� и� работала

психоло"ом�в�Витебс�ом�об-

ластном� �линичес�ом� цент-

ре�психиатрии�и�нар�оло"ии.

А
лёна�Зиль,�вып�с�ница

педа"о"ичес�о"о� фа-

��льтета,��та�же�отлично��чи-

лась,�занималась�на�чно-ис-

следовательс�ой�и��онцерт-

ной�деятельностью,��частво-

вала�в�реализации�м�зы�аль-

но-педа"о"ичес�о"о� прое�та

«Белор�сс�ий� �омпозитор

Я.Е.�Косолапов»�(2013–2015

"".).�Не�раз�Алён��можно�было

встретить� в� Территориаль-

ном�центре�социально"о�об-

сл�живания� населения� Же-

лезнодорожно"о�района�и�в

Селютс�ом� доме-интернате

для� престарелых� и� инвали-

дов,��оторые�дев�ш�а�посе-

щала�в�рам�ах�своей�бла�о-

творительной�деятельности.

О
ль"а� Летни�ова,� вы

п�с�ница�биоло"ичес-

�о"о� фа��льтета,� во� время

�чебы�находила�время�на�все:

"од�была�старостой�"ео"ра-

фичес�о"о�на�чно"о��р�ж�а,

затем� –� председателем� на-

�чно"о� общества� биоло"и-

чес�о"о�фа��льтета,��частво-

вала�в�работе�ст�денчес�о"о

совета� �ниверситета,� зани-

малась� профориентацион-

ной�работой,�помо"ала�ор"а-

низовывать�совместные�ме-

роприятия� с� Витебс�им� об-

ластным� инстит�том� разви-

тия�образования�и��правле-

нием� образования� Витебс-

�о"о� областно"о� исполни-

тельно"о��омитета,�выст�па-

ла� с� до�ладами� на� различ-

ных��онференциях.�Столь�а�-

тивная� работа� дев�ш�и� не

мо"ла� остаться� незамечен-

ной,� поэтом�� не�дивитель-

но,� что� в� свое� время�Оль"а

пол�чала�персональн�ю�сти-

пендию�имени�В.А.�Рад�еви-

ча,�именн�ю�стипендию�име-

ни�П.М.�Машерова,�надбав-

��� совета� �ниверситета� за

�частие�в�на�чно-исследова-

тельс�ой�работе.

М
ихаил� Чернявс�ий� –

один� из� самых� перс-

пе�тивных�вып�с�ни�ов�мате-

матичес�о"о�фа��льтета�это-

"о�"ода.�Средний�балл�дипло-

ма�юноши�–�9,7.�Со"ласитесь,

мало��то�может�похвастаться

та�ими� высо�ими� оцен�ами.

На�протяжении�ст�денчес�их

лет� Михаил� серьезно� зани-

мался� на��ой,� являлся� чле-

ном�совета�ст�денчес�о"о�на-

�чно"о�общества�фа��льтета,

старостой� ст�денчес�о"о� на-

�чно"о� �р�ж�а,� �частвовал� в

ре"иональных�и�межд�народ-

ных�на�чно-пра�тичес�их��он-

ференциях,�Респ�бли�анс�ом

�он��рсе� на�чных� работ� ст�-

дентов.�В�составе��оманды�из

Витебс�а� он� принимал� �час-

тие�в�межд�народном�ст�ден-

чес�ом�т�рнире�естественно-

на�чных�дисциплин�«СТЕНД»,

занимался�разработ�ой��чеб-

ных�фильмов�для�военной��а-

федры,�а�рационализаторс�ое

предложение� «Малый� артил-

лерийс�ий� поли�он»,� соавто-

ром��оторо�о�был�юноша,�вне-

дрен� в� процесс� об�чения� на

военной��афедре.�На�фа��ль-

тете�не�сомневаются:�свою�на-

�чн�ю� деятельность� Михаил

продолжит�в�ма�истрат�ре.

О
ль"�� Ханис,� вып�с�ни-

ц�� филоло"ичес�о"о

фа��льтета,�в�нашем��нивер-

ситете,� несомненно,� знают

мно"ие.�Она�неизменная�ве-

д�щая��онцертных�и��он��рс-

ных� про"рамм,� режиссер� и

�орреспондент�ТВУ,���льтор"

филоло"ичес�о"о�фа��льтета.

Оля�не�раз�представляла�наш

в�з�на�различных� �он��рсах.

Дев�ш�а�–�ла�реат�и�призер

медиа�он��рсов,�в�том�числе

и� «Медиасфера-2016».

А
ле�сандр�Барановс�ий,

вып�с�ни��историчес�о-

�о�фа��льтета,�а�тивно�зани-

мался�на�чной�и�обществен-

ной�работой,�являлся�старо-

стой� а�адемичес�ой� �р�ппы

и�председателем�ст�денчес-

�о�о�на�чно�о�общества�фа-

��льтета,�членом��л�ба�«Кра-

язнавец»� �афедры� истории

Белар�си.� В� �опил�е� Але�-

сандра�не�толь�о�девять�п�б-

ли�аций� и� �частие� в� мно�о-

численных� респ�бли�анс�их

и� межд�народных� на�чных

�онференциях,�но�и�две��ни-

�и:� «Полымя� (Беліца):� �істо-

рыя� маёнт�а� і� вёс�і»� (2015

�од)� и� «Яны� нарадзіліся� на

Сенненшчыне»�(2016��од).

Б
ез�словно,� �аждый�из

этих� ребят� привез� с

респ�бли�анс�о"о�бала�мас-

с�� приятных� впечатлений,

интересных� фото"рафий� и

незабываемых� эмоций.� А

Михаил� Чернявс�ий� поде-

лился�своими�воспоминани-

ями�с�нашей�"азетой:

«Несмотря�на�то,�что�из�Ви-

тебс�а�мы��езжали�очень�рано,

��всех�было�приподнятое�на-

строение.� В� доро�е� мы� раз-

зна�омились� с� ребятами� из

др��их�в�зов��орода,�поэтом�

четыре� часа� п�ти� пролетели

очень� быстро.� В�Минс�е� нас

заселили�в�вели�олепное�со-

временное�общежитие�в�ст�-

денчес�ом��ород�е,�в��сно�по-

�ормили� в� �афе,� затем� мы

отправились�на�официальные

мероприятия.

Вначале� состоялось� воз-

ложение� цветов� и� вен�ов� �

стеле� «Минс�� –� �ород-�е-

рой»,�а�мне�и�Саше�Баранов-

с�ом�� посчастливилось� за-

п�стить� в� небо� возд�шные

шары.� С�оро� нас� ожидало

�лавное�мероприятие�–�Рес-

п�бли�анс�ий� бал.

Признаюсь,� на� официаль-

ном� мероприятии� та�о�о

�ровня�я�прис�тствовал�впер-

вые,�и�мне�без�мно�понрави-

лось.�Все�здесь�было�прод�-

мано�до�мелочей:�де�орации,

зв��,�свет,�меню,�обсл�жива-

ние,� шо�-про�рамма� –� сло-

вами� невозможно� передать,

нас�оль�о�все�было�здорово!

К
онечно,� запомнились

нам� и� приветственное

выст�пление� Президента,� и

эмоциональное� исполнение

песен�Алёной�Ланс�ой,�Але�-

сандром�Солод�хой,�Тиной�Ка-

роль�и�др�"ими�артистами,�и

без�пречное� обсл�живание

официантами.�Все�мы�–�и�вы-

п�с�ни�и,�и�министры,�и� сам

Глава�"ос�дарства�–�с��доволь-

ствием�танцевали,�де"�стиро-

вали�в��сные�блюда,�наслаж-

дались�приятным�общением.

Это� были� самые� незабы-

ваемые�с�т�и�в�моей�жизни.

Д�маю,� со�мной� со"ласятся

абсолютно�все�вып�с�ни�и�–

�частни�и�бала.�Поэтом�,�до-

ро"ие�ст�денты,��читесь,�ста-

райтесь,�проявляйте�себя,�и,

может,� вам� �лыбнется� �да-

ча:�вы�пол�чите�именное�при-

"лашение�от�Президента».

Алеся�ДУБРОВСКАЯ.

БАЛ

СПОРТ

представитель� биоло�ичес�о�о�фа��льте-

та�И�орь�Д�ц�ий.

В�мини-ф�тболе�наши�спортсмены�та�же

по�азали� хороший� рез�льтат,� поднявшись

на�третью�ст�пень���пьедестала.�Бронзовы-

ми� призерами� в� этой� дисциплине� стали:

доцент���афедры�спортивных�и�р�и��имнас-

ти�и�В.А.�Хлопцев,��инстр��тор�спортивно�о

�л�ба��Е.А.� �Г�щен�о,� �старший�преподава-

тель� �афедры� физичес�о�о� воспитания� и

спорта�А.А.�Але�сеен�о�и�ст�денты�ФФКиС

Але�сей� Вол�ов� (5� ��рс)� и� И�орь� Онип�о

(3���рс).

Третье�место�на�респ�бли�анс-

�ом�фестивале�и���наших

любителей� настольно-

�о� тенниса.� Честь

в�за� в� этой� дис-

циплине� отста-

ивали:�инстр��-

тор� спортивно-

�о��л�ба�А.А.�Ба-

т�р�ин,�старший

преподаватель

�афедры� физи-

чес�о�о�воспитания

и�спорта�В.А.�Колош-

�ина� �и�ст�денты�ФФКиС

Дмитрий�Аравин�(4���рс)�и��Глеб

Масалов�(1���рс).

В�целом�хоч��отметить,�что�все�без�ис�лю-

чения�члены�сборной��оманды��ниверситета

достойно� представили� в�з� и� смо�ли� навя-

зать� соперни�ам�борьб�� во� всех� представ-

ленных� дисциплинах.� Это� подтверждают

наши�достойные�рез�льтаты.

Ка�� все�да,� здорово� выст�пили� на� про-

шедших�в�мае�соревнованиях�наши�профес-

сиональные�бо�серы�и��и�бо�серы.�С�побе-

дой� верн�лся� ст�дент� юридичес�о�о� фа-

��льтета� наше�о� �ниверситета� Влад� Кали-

янц�с�К�б�а�Респ�бли�и�Белар�сь�по�бо�с�,

�оторый� проходил� в� �ороде�Молодечно.� А

первое�место�в�К�б�е�Европы�по��и�бо�син-

��,� проходившем� в� Респ�бли�е� Молдова,

занял�ст�дент�ФФКиС,�мастер�спорта�меж-

д�народно�о��ласса�Сер�ей�С�иба.

Але�сандр��САХОНЕНКО,

ст�дент�3���рса�ФлФ.

На�базе�наше�о��ниверситета�с�8�по�10

июня� проходило� первенство� чемпионата

Респ�бли�и�Белар�сь�по��и�бо�син���среди

юниоров.�В�соревновании�принимали��час-

тие�спортсмены�со�всех�областей�респ�б-

ли�и�и��орода�Минс�а,��оторые��впервые

ЮНЫЕ��КИКБОКСЕРЫ

НА��РИНГЕ��ВГУ
съехались� в� Витебс�,� чтобы� определить

сильнейше�о�в�своей�возрастной��р�ппе�и

весовой� �ате�ории.� О� том,� �а�� проходил

т�рнир�и��то�одержал�в�нем�побед�,�расс�а-

зал� начальни�� спортивно�о� �л�ба� наше�о

�ниверситета�Оле��Ви�торович�Головинец.

–�Оле��Ви�торович,�рас-

с�ажите,� пожал�йста,

с�оль�о�челове��принима-

ло��частие�в�т�рнире�и�в

�а�их�возрастных��ате�о-

риях�они�были�представ-

лены.

–�Участие� в� т�рнире�при-

няли�поряд�а�130�спортсме-

нов� со� всей� респ�бли�и� в

возрасте� от� 11� до� 16� лет.

Ребята�были��представлены

в�трех�возрастных��ате�ори-

ях:� 11-12� � лет,� 13-14

лет,�15-16�лет.�Разде-

лены� они� были� на� 11

весовых� �ате�орий.

–� Т�рнир� респ�б-

ли�анс�о�о��ровня�–

это,� без�словно,

важное�событие�для

наше�о� �ниверсите-

та.�Кто�о�азал�содей-

ствие�в�ор�анизации

чемпионата� на� базе

ВГУ�имени�П.М.�Ма-

шерова?

–�О�ромн�ю�помощь

в� ор�анизации� и� про-

ведении� т�рнира� о�а-

зали� ре�тор� наше�о

�ниверситета�Але�сей

Владимирович�Е�оров,

�оторый�все�да��деля-

ет� особое� внимание

спортивной� жизни

в�за,� и� спортивный

�л�б��ниверситета�со-

вместно�с�Белор�сс�ой�фе-

дерацией��и�бо�син�а�и�тай-

ландс�о�о�бо�са.

–�Успешно�ли�на�т�рни-

ре� выст�пили� наши� � ви-

тебс�ие� спортсмены?

–� На� т�рнире� наш� �ород

представляли� воспитанни�и

детс�о-юношес�ой�спортив-

ной�ш�олы�первичной�ор�а-

низации� профсоюза� ВГУ

имени� П.М.� Машерова.� По

ито�ам�т�рнира�наши�ребята

о�азались�в�числе�победите-

лей.� Это� Кирилл� Воробей

(первое� место� в� �ате�ории

51���)�и�Ев�ений�Червинс�ий

(первое� место� в� �ате�ории

86���).

–�Кто�о�азался�в�лиде-

рах� обще�омандно�о� за-

чета�по�ито�ам�т�рнира?

–�По��оличеств��медалей�в

обще�омандном�зачете�пер-

вое�место���ребят�из�Полоц-

�а,� второе� –� �� �оманды� из

Новополоц�а.� Наши� ребята

заняли�третье�место.

–�Т�рнир�среди�юниоров

проходил�в�Витебс�е�впер-

вые.�Ка��Вы�считаете,�был

ли�первый�блин��омом�и

�а��оценили�ор�анизацию

и�проведение�соревнова-

ний�спортсмены�и�трене-

ры�из�др��их�областей?

–�Участни�и�и��ости�отме-

тили�высо�ий��ровень�ор�а-

низации�т�рнира,��омфорт-

ные� �словия�для� трениров-

�и� и� выст�плений,� слажен-

н�ю� работ�� с�дейс�ой� �о-

манды� и� отличн�ю� атмос-

фер�� само�о� мероприятия.

Д�маю,�мы�сможем�и�в�даль-

нейшем�проводить�т�рниры

та�о�о��ровня.

–�Спасибо�за�бесед�.

Але�сандр

САХОНЕНКО,

ст�дент�3���рса�ФлФ.
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�БЛИЦОПРОС

В�ОЖИДАНИИ

ОТДЫХА
Не� се�рет,� что� все� –� и� дети,� и

взрослые� –� с� нетерпением� жд�т

лето.�Кто-то�проведет�эт��замеча-

тельн�ю�пор���ода�на�даче,��то-то�–

в�деревне���родителей�или���дед�ш-

�и�с�баб�ш�ой,��то-то�поедет�отды-

хать�в�оздоровительные�ла�еря�или

санатории,�а��то-то�отправится�п�-

тешествовать�по�свет�.�Интересно,

а��а�ие�планы�на�лето���ст�дентов

филоло�ичес�о�о� фа��льтета?

Але�сандр�Сахонен�о,�ст�дент

33-й��р�ппы:

–� После� сессии� я� планир�ю� не-

мно�о�подработать,�чтобы�иметь�хоть

�а�ие-то��арманные�день�и.�Для�ст�-

дента� это,� �а�� мне� �ажется,� очень

важно.�Совмещать�работ��и��чеб��в

семестре�не��аждом��под�сил�,�а�вот

найти�дополнительный�заработо��во

время��ани��л�мо��т�все.�Н��и,��о-

нечно,�планир�ю�найти�время,�что-

бы�отдохн�ть�и�поза�орать.

Мария� А�цызная,� ст�дент�а

43-й��р�ппы:

–�На�это�лето���меня��рандиоз-

ные� планы,� даже� не� знаю,� �а�� их

все�реализовать.�В�июле�придется

мно�о�тр�диться,�а�в�ав��сте�снова

поед��работать�воспитателем�в�лет-

ний� ла�ерь.� Еще� хоч�� навестить

родных,� прочитать� мно�о� �ни�� и

доделать�все�дела,� �оторые�я�от-

�ладывала�в�течение��чебно�о��ода.

Кристина�Дайлидёно�,�ст�ден-

т�а�13-й��р�ппы:

–�На�данный�момент�я�отдыхаю�и

восстанавливаю�силы�после�перво�о

�чебно�о��ода.�Ч�ть�позже�хоч��наве-

стить�всех�своих�сестер,�а��их���меня

шестеро.� Собираюсь� та�же� помочь

по�хозяйств��родителям�в�деревне.

Весь� �од� я� мечтала� о� том,� что

летом� смо��� прочитать� те� �ни�и,

�оторые�хоч�,�а�не�те,��оторые�пре-

д�смотрены� �чебной� про�раммой.

И�теперь�с��довольствием�провож�

время�за�чтением�произведений�лю-

бимых�авторов.�Планир�ю�та�же�от-

лично� провести� время� на� озере:

собрать�всех�др�зей,�повеселиться

на�слав��и�пополнить�альбом�новы-

ми� яр�ими� фото�рафиями.� Наде-

юсь,� след�ющий� �чебный� �од� я

встреч��отдохн�вшей�и�за�орелой.

Наталья�СЕНЧИЛО,

ст�дент�а�4���рса�ФлФ.

В� этом� �од�� свой� день� рождения� Витебс�

отмечал�три�дня�–�с�24�по�26�июня.�На�это�время

было�запланировано�о�ромное��оличество�ме-

роприятий,� принять� �частие� в� �оторых� мо�ли

все�желающие.

Не� остались� в� стороне� от� праздничных� тор-

жеств� ст�денты,� преподаватели� и� сотр�дни�и

наше�о��ниверситета.�Например,�мастерицы�х�-

дожественно-�рафичес�о�о�фа��льтета�представ-

ляли�свои�работы�на�ярмар�е-продаже,��оторая

разверн�лась�неподале���от�П�ш�инс�о�о�моста.

Мало� �то� из� �орожан� проходил� мимо� нашей

палат�и:� люди� останавливались� полюбоваться

на� ори�инальные� �артины,� изыс�анные� бати�и,

модные�се�одня����лы�Тильды�и�др��ие�изделия

талантливых�преподавателей�и�ст�дентов�ХГФ.

Машеровцев�можно�было�встретить�и�на�др�-

�их� �ородс�их�мероприятиях.� Несомненно,� на-

шлись�ст�денты�и�преподаватели�в�за,��оторые

посетили�от�рытие�одно�о�из�самых�резонанс-

ных�памятни�ов�в�истории�Витебс�а�–�памятни-

�а�Але�сандр��Невс�ом��и�е�о�семье.�Дис��ссия

по� повод�� то�о,� н�жна� ли� та�ая� с��льпт�рная

�омпозиция��ород��и��дачно�ли�подобрано�ме-

сто�для�ее��станов�и,�ведется�до�сих�пор.�Межд�

тем� в� пятниц�,� 24� июня,� шеститонный� мон�-

мент,� авторами� �оторо�о� являются� витебляне

Иван� Каза�,� Але�сандр� Гвозди�ов� и� минчанин

Ев�ений�Колчев,�был�от�рыт.

На� театрализованном� представлении� прис�т-

ствовали�представители��ородс�их�властей,�жите-

ли�и��ости��орода�на�Двине.�Напомним,�что�памят-

ни��отражает�реальный�историчес�ий�фа�т�–�встре-

ч�� Але�сандра�Невс�о�о� с� женой� Але�сандрой� и

�ПОСТФАКТУМ

ВИТЕБСКУ�–�1042:

КАК�ГОРОД�ДЕНЬ�РОЖДЕНИЯ�ПРАЗДНОВАЛ

Самый�л�чший�отдых�летом

–�это�отдых�на�бере���реч�и,

озера� или� моря.� Вода� � пре-

�расно�помо�ает�расслабить-

ся,� а� плавание� бла�отворно

влияет�на�мышцы�спины,�по-

звоночни�� и� самоч�вствие� в

целом.�Одна�о,���сожалению,

вода�таит�в�себе�и�опасность,

ведь�от�с�доро�и�не�застрахо-

ван� ни�то.� Поэтом�� се�одня

мы�приводим�нес�оль�о�сове-

тов,��а��правильно�вести�себя

во�время�отдыха�на�воде,�что-

бы� �беречься� от� любых� вне-

штатных� сит�аций.

�Перед� ��панием� обяза-

тельно� сделайте� размин��,

чтобы� «разо�реть»� мышцы.

Все�о�пара-трой�а��пражне-

ний� поможет� �беречься� от

спазма�сос�дов�во�время�пла-

вания.

�Имейте�при�себе�(напри-

мер,�на���пальни�е)�ан�лийс-

��ю�б�лав��,� чтобы� в� сл�чае

с�доро��сделать�себе�рез�ий

��ол� в� самое� болезненное

место.�Можно�обойтись�и�без

б�лав�и,�сильно�надавив�или

�щипн�в�себя�за�но��.

�Имейте�в�вид�,�что�сама

с�доро�а� во� время� ��пания

пра�тичес�и�ничем�не�чрева-

та.�Опасность�представляют

страх� и� смятение,� �оторые

овладевают�челове�ом,��о�-

да�он�ч�вств�ет�рез��ю�боль

в�но�е,�р��е�или�спине.�По-

этом�,�находясь�на�воде,�са-

мое��лавное�–�не�пани�овать.

� На�читесь� дышать� под

водой�и�плавать�толь�о�с�по-

мощью�р���или�толь�о�с�по-

мощью�но�.�В�та�ом�сл�чае,

что�бы�ни�произошло,�вы�смо-

жете�добраться�до�бере�а.

� Если� вы� заметили,� что

вас�часто�беспо�оят�с�доро-

�и�и�спазмы�мышц,�обрати-

тесь���врач�.�Вполне�возмож-

но,�что�та�им�способом�ваш

ор�анизм� си�нализир�ет� о

том,�что�с�ним�не�все�в�по-

ряд�е.

� Не� отплывайте� дале�о

от�бере�а,�если�вы�не��вере-

ны�в�своих�силах,�и�не�ходите

��паться�в�одиноч��.

�Не��потребляйте�спирт-

ные�напит�и�перед�тем,��а�

зайти�в�вод�.

�К�пайтесь�в�специально

отведенных�для�это�о�местах.

Помните:� ваша� безопас-

ность�–�в�ваших�р��ах!

ПО�МАТЕРИАЛАМ

�ИНТЕРНЕТА.

�ВОЗЬМИТЕ�НА�ЗАМЕТКУ

БУДЬТЕ

ОСТОРОЖНЫ!

�ВАШЕ�ЗДОРОВЬЕ

ВОДА�–�НАТУРАЛЬНОЕ�ЛЕКАРСТВО
Ор�анизм� челове�а� на� 70–75� %

состоит�из�воды,�не�считая�жировых

отложений.�Ко�да�снижается��оли-

чество�жид�ости� в� �лет�ах� и�меж-

�леточном� пространстве,� возни�а-

ет�ч�вство�жажды.

С�ществ�ют� истинная� жажда� и

ложная.� Истинная� проявляется� в

сильной�потребности�в�воде.�Лож-

ная� возни�ает� после� длительно�о

раз�овора,���рения,�дыхания�через

рот�или� �потребления�очень� с�хой

пищи.�Неред�о�эти�два�вида�жажды

прис�тств�ют� одновременно.� При

истинной��влажнение�слизистой�рта

может� нес�оль�о� ослабить� жажд�,

но�не��толить�ее.�При�ложной�же�достаточно�прополос�ать

рот�водой�–�и�жажда�т�т�же�отст�пит.

В�день�н�жно�выпивать�не�менее�2–2,5�л�жид�ости�(при-

близительно�30�мл� на� 1� ���массы� тела).�На�долю�простой

не�азированной� воды� должно� приходиться� 3/4� все�о� ее

объема.�Оставш�юся� � часть�должны�составлять�различные

виды�зелено�о�чая,�травяные�настои�и�отвары,�обязательно

без�сахара.�Пить�их�н�жно�небольшими�порциями�(200–250

мл)�межд��приемами�пищи.�Интервал�межд��приемом�еды�и

жид�ости�должен�составлять�не�менее�30�мин.

Количество� выпиваемой� жид�ости� часто� зависит� от� ее

в��совых� �ачеств.� Несомненно,� слад�ой� воды� хочется� вы-

пить�больше,�чем�пресной.�При�этом�в��с�жид�ости��ажется

тем�л�чше,�чем�сильнее�жажда.

Центр�жажды�в�ор�анизме�челове�а�находится�очень�близ-

�о�от�центра��олода,�и�оба�центра�мо��т�влиять�др���на�др��а.

Этим�можно�объяснить�то,�что�очень�часто�при�недостат�е

воды�в�ор�анизме�развивается�не�ч�вство�жажды,�а�ч�вство

�олода.� Поэтом�,� если� захотелось� ��шать,� прежде� все�о

выпейте� воды.� Это� поможет� �меньшить� ч�вство� �олода,

отсрочить� время� приема� пищи� и

�меньшить� �оличество� съеденных

прод��тов.

Употребление� жид�ости� в� доста-

точном� �оличестве� помо�ает� изба-

виться�не�толь�о�от�ч�вства��олода,

но� и� от� ми�реней,� болей� в� спине� и

ревматизма,�снизить��ровень�холес-

терина�в��рови.

Жид�ость� принимает� �частие� в

формировании�содержимо�о��ишеч-

ни�а�и�обеспечивает�своевременн�ю

е�о�дето�си�ацию,�стим�лир�ет�лим-

фодренаж,��частв�ет�во�всех�биохи-

мичес�их�процессах,�а�та�же�поддер-

живает�тон�с�нашей��ожи�и�цвет�лица.

Можно�с�азать,�что�жид�ость�–�это�наше�все.

Одно�из�самых�больших�забл�ждений�за�лючается�в�том,

что� вся� пост�пающая� в� ор�анизм� жид�ость� есть� питье.� На

самом�деле�все,��роме�воды,�является�едой�и�треб�ет�пере-

варивания�в�жел�д�е�и��ишечни�е.�К�том��же��реп�ий�чай�и

�офе,� �азированные� напит�и� обезвоживают� ор�анизм,� ме-

шая�при�этом�процесс��о�исления�жира.�Можно�пить�с�оль�о

��одно�чая,��офе,�со�ов,��азированных�напит�ов�–�жид�ости

все�равно�б�дет�не�хватать.

Поэтом�� те,� �то� заботится� о� своем� здоровье,� должны� в

день� выпивать� не�менее� 2–3� л�жид�ости� (воды).�При� этом

н�жно� постараться� не� пить� мно�о� вечером,� та�� �а�� в� это

время� происходит� снижение� с�орости� обмена� веществ,� а

дренажная�система�отдыхает.�Выпивая�после�18.00�избыточ-

ное��оличество�жид�ости,�мы�тем�самым�замедляем�процесс

о�исления�жира.�Поэтом��после�18.00–19.00�пить�можно�не

более�400–500�мл,�а�основная�часть�жид�ости�должна�выпи-

ваться�до�14�00�(не�меньше�1,5�л).

А.Ф.�ШАПКИНА,

�лавврач�ст�денчес�о�о�санатория-профила�тория.

сыном�Василием,��оторые��остили

в�Витебс�е.�Да�и�место�для��станов-

�и�с��льпт�рной��омпозиции,�про-

па�андир�ющей�семейные�ценнос-

ти,�выбрано�несл�чайно:�в�б�д�щем

на�площади�Тысячелетия�планир�-

ется�построить��ородс�ой�за�с.

Не�менее�яр�о�прошло�и�от�ры-

тие� мемориальной� дос�и� Мар��

Ша�ал��(с��льптор�Сер�ей�Сотни-

�ов)�на�одноименной��лице�в�цен-

тре��орода.��Протяженность�новой

�лицы� –� все�о� 500� метров,� зато

�а�их!� Граффити� на� стенах,� ри-

с�н�и�на�асфальте�–�разве�мо�ла

быть�др��ой���лица�имени�вели�о-

�о� х�дожни�а?!�В� торжественном

мероприятии�приняли��частие�а�-

теры�народно�о�молодежно�о�те-

атра�«Колесо»,�ст�дия�современ-

но�о� танца� «Параллели»,�еврейс-

�ий� ансамбль� национальных� ме-

лодий�и�др��ие�артисты.�Кстати,��же�через��од

здесь� планир�ется� от�рыть�М�зей� истории�Ви-

тебс�о�о�народно�о�х�дожественно�о��чилища.

Еще�одна�новая�для�наше�о��орода�мемори-

альная�дос�а�–�в� честь�известно�о�витебс�о�о

поэта�Давида�Симановича�–�появилась�на��лице

Ленина,�рядом�с�домом,��де�дол�ое�время�жил

писатель.�От�рытие�ее�состоялось�26�июня�–�в

день�рождения�Давида�Гри�орьевича�и�в��одов-

щин��освобождения�Витебс�а.

Авторами� мемориальной� дос�и� выст�пили

Але�сандр� Гвозди�ов� и� Иван� Каза�.� Они� же

создали� и� над�роб-

ный�памятни�,��ста-

новленный� неделей

ранее�на�мо�иле�по-

эта�в�Улановичах.

Почтить� память

Давида� Гри�орьеви-

ча,��шедше�о�из�жиз-

ни� два� �ода� назад,

пришли��преподава-

тели� и� сотр�дни�и

наше�о� �ниверсите-

та:� Владимир� Анто-

нович�Поп�ович,�Еле-

на� Владимировна

Кри�ливец,� Анаста-

сия�Петровна�Лазеб-

ная,�Але�сандр�Ген-

надьевич�Лисов�и�др.

Мно�о�теплых�слов

было� с�азано� в� тот

день� о� Давиде� Симановиче.� Все� вспоминали,

�а��он�любил�Витебс�,�библиоте�и�и��ни�и,��а�

с��довольствием�встречался�со�своими�читате-

лями,� по�лонни�ами,� ст�дентами,� в� том� числе

машеровцами.

В�рам�ах�празднования�1042-й��одовщины�со

дня� основания� �орода� прошли� и� др��ие� инте-

ресные� мероприятия,� а� апо�еем� трехдневных

торжеств�стал�праздничный�салют,��оторый�рас-

�расил�ночное�витебс�ое�небо�в�с�ббот�.

���������Те�ст�и�фото

Алеси�ДУБРОВСКОЙ.
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