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П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении круглогодичной спартакиады 

 среди преподавателей и сотрудников  

 Витебского  государственного университета  имени М.П.Машерова 

на 2019-2020 уч.год 

 

1.Цели и задачи 

 

Спартакиада проводится с целью развития физической культуры и 

спорта, повышения спортивного мастерства преподавателей и сотрудников и 

ставит перед собой задачи: 

- привлечение преподавателей и сотрудников к регулярным занятиям 

физическими упражнениями и спорта; 

- организация активного досуга, отдыха как пропаганды здорового  

образа жизни среди преподавателей и сотрудников университета; 

- популяризация по видам спорта (волейбол, мини-футбол, настольный 

теннис, дартс). 

 

2.Этапы проведения спартакиады 

 

Спартакиада проводится в два этапа: 

1 этап – январь 2020г. 

2 этап – май 2020г. 

 

1 этап  

Вид спорта Сроки  проведения Место проведения 

Волейбол Январь ВГУ им.П.М.Машерова 

Мини-футбол Январь ВГУ им.П.М.Машерова 

Настольный теннис Январь ВГУ им.П.М.Машерова 

Дартс Январь ВГУ им.П.М.Машерова 

2 этап 

Летнее многоборье Май ВГУ им.П.М.Машерова 

Перетягивание каната Май ВГУ им.П.М.Машерова 

Шашки Май ВГУ им.П.М.Машерова 

 

 

 



3.Участники спартакиады 

 

К участию в спартакиаде  допускаются преподаватели и сотрудники  

университета. 

 

4.Руководство проведением спартакиады 

 

Общее руководство проведением спартакиады осуществляет спортивный 

клуб и профком работающих ВГУ имени П.М.Машерова. 

 

5.Условия и порядок проведения спартакиады по видам спорта 
 

Волейбол  

 

Состав команды:  мужчины 4 человека, женщины 2 человека.  

Вид соревнований: командные. 

Соревнования проводятся по круговой системе, игры проводятся из трех 

партий. 

Места команд определяются по наибольшему количеству набранных 

очков во всех играх. За победу начисляется 2 очка, за поражение - 1 очко, за 

неявку - 0 очков. 

При равенстве очков у двух и более команд при распределении мест 

учитываются следующие показатели: 

—соотношение выигранных и проигранных партий во всех встречах; — 

соотношение партий во встречах между ними. 

Мини-футбол 

 

Состав команды: мужчины 6 человек. 

Вид соревнований: командные. 

Соревнования проводятся по круговой системе. 

Во время игры на площадке находятся 4 полевых игрока и 1 вратарь. 

Замены не регламентированы. 

Места команд определяются по наибольшему количеству набранных 

очков. 

За победу - 3 очка, за ничейный результат - 1 очко, за поражение -0 

очков, при неявке команды на игру ей засчитывается поражение со счетом 

0:5. 

При равенстве очков у двух и более команд, места определяются по: 

- результату личной встречи; 

- разнице забитых и пропущенных мячей между спорящими командами; 

- большему количеству мячей, забитых между спорящими командами; 

- разнице забитых и пропущенных мячей во всех соревнованиях 

- большему количеству забитых мячей за все проведенные матчи; 



- количеству удалений и предупреждений. 

Время матча: 2 тайма по 12 минут грязного времени, перерыв - 2 

минуты. 

Настольный теннис 

 

Соревнования по настольному теннису проводятся среди команд 

преподавателей и сотрудников кафедр университета. Форма участников 

спортивная. 

Состав команды: два человека – один мужчина и одна женщина. 

Игры проводятся в виде личных встреч отдельно среди мужчин и 

отдельно среди женщин. 

К личным встречам относят соревнования, результаты которых 

засчитывают каждому участнику отдельно. 

Формула розыгрыша соревнований определяется судейской коллегией 

в зависимости от количества участников. 

Если в соревнованиях участвует не более 8 человек, игры проводят по 

круговой системе (все участники должны сыграть друг с другом), если  

участвует 10 и более человек, их распределяют по жребию на две  

подгруппы, а в финальной части играются стыковые встречи:  участник, 

занявший первое место в 1-й подгруппе, встречается с участником, занявшим 

первое место во 2-й подгруппе и т.д. 

Круговая схема соревнований настольного тенниса. Шесть участников: 

1 – 6  1 – 5  1 – 4  1 – 3  1 – 2 

2 – 5  6 – 4  5 – 3  4 – 2  3 – 6 

3 – 4  2 – 3  6 – 2  5 – 6  4 – 5 

Круговая схема соревнований настольного тенниса. Восемь 

участников: 

1 – 8  1 – 7  1 – 6  1 – 5  1 – 4  1 – 3  1 – 2   

2 – 7  8 – 4  7 – 5  6 – 4  5 – 3  4 – 2  3 – 8   

3 – 6  2 – 5  8 – 4  7 – 3  6 – 2  5 – 8  4 – 7   

4 – 5  3 – 4  2 – 3  8 – 2  7 – 8  6 – 7  5 – 6   

Круговая схема соревнований настольного тенниса. Пять участников: 

1 – 5  1 – 4  4 – 6  1 – 3  3 – 5   

2 – 4  2 – 3  2 – 5  5 – 4  1 – 2   

   3        5        1         2        4 

 

Дартс 

 

       Состав команды: 1 муж.,  1 женщ. 

Вид соревнований: лично-командные. 

Соревнования проводятся раздельно среди мужчин и женщин в упраж-

нении "Большой круг". По итогам предварительных соревнований опреде-

ляется по 2 финалиста у мужчин и женщин, набравших наибольшее количество 

очков.  Командное первенство определяется  по наибольшему количеству 



набранных очков. Жеребьевка проводится на заседании судейской коллегии по 

виду спорта. 

Летнее многоборье "Здоровье"  

 

Состав команд:  2 муж., 1 женщ. 

Вид соревнований: лично-командные. 

Программа соревнований:  мужчины - бег 60 м, 300 м, прыжок в длину с 

места, подтягивание на перекладине, метание гранаты, женщины - бег 60 м, 

200 м, прыжок в длину с места, сгибание рук в упоре лежа на гимнасти-

ческой скамейке. 

Личное первенство определяется  по сумме набранных очков в 

отдельных видах программы, соответствующих техническому результату.  В 

случае равенства очков преимущество отдается спортсменам, занявшим 

большее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест в отдельных видах 

программы. 

 

Перетягивание каната 

 

Состав команд:  4 муж., 2 женщ. 

Вид соревнований: командные. 

Соревнования проводятся  из трех попыток. Победители определяются 

по наибольшим выигранным  попыткам. 

 

6. Порядок подачи заявок 

 

 Заявки  на участие  в спартакиаде  принимаются  в спортивный клуб до 

13.01.2020г. 

 

7. Награждение 

 

Победители и призеры соревнований награждаются дипломами 1-3 

степени и ценными призами. 

 

 

 

Начальник спортивного клуба     О.В.Головинец 

 

 


