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ВСТУПИТЕЛЬНАЯ КАМПАНИЯ – 2026

ПУТЬ К УСПЕХУ НАЧИНАЕТСЯ В ВГУ

В ВГУ имени П.М. Машерова подвели первые итоги вступительной 
кампании. Обучаться на дневной, заочной полной и заочной сокращенной 
формах получения образования за счет средств республиканского бюджета 
по результатам трех прошедших этапов приемной кампании (целевой на-
бор, университетская олимпиада, основной набор) изъявили желание 1299 
абитуриентов. Общий конкурс на все специальности бюджетной формы об-
учения составил 2,2 человека на место. Конкурс на специальности заочной 
бюджетной формы обучения – 2,5 человека на место.

В числе популярных у абитуриентов специальностей дневной бюджетной 
формы обучения: «Международное право» (юридический факультет) – 10,5 
человек на место; «Правоведение» (юридический факультет) – 4,7 человека 

на место; «Программная инженерия» (факультет математики и информаци-
онных технологий) – 3,75 человека на место.

В числе популярных у абитуриентов специальностей заочной (полной) 
бюджетной формы обучения: «Художественное образование» (художествен-
но-графический факультет) – 5,3 человека на место; «Образование в области 
физической культуры» (факультет физической культуры и спорта) – 4,5 чело-
века на место; «Социально-педагогическое и психологическое образование» 
(факультет социальной педагогики и психологии) – 3,6 человека на место.

Наивысший балл (390) у абитуриента, выбравшего специальность «Пси-
хология».

Продолжение на 2 – 3 стр.
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Ряды первокурсников ВГУ имени П.М. 
Машерова уже пополнили победители уни-
верситетской олимпиады. Всего в этом году 
зачислено 28 человек (в соответствии с кво-
той). Максимальный конкурс пришелся на 
специальности: «Информационные системы и 
технологии» (6 человек на место), «Микробио-
логия» (4 человека на место), «Художествен-
ное образование» (3,5 человека на место), 
«Историческое образование» (3 человека на 
место), «Экология» (3 человека на место). 

Обучаться на условиях целевой под-
готовки в ВГУ имени П.М. Машерова будут 
180 человек по 16 специальностям. Без 
вступительных испытаний был зачислен 1 
медалист, а на основе собеседования – 26 
выпускников профильных классов профес-
сиональной направленности. Наибольший 
конкурс зафиксирован на специальности 
«Микробиология» – 4 человека на место. 
Популярностью среди абитуриентов также 
пользовались специальности «Правоведе-
ние» – 3 человека на место (среди девушек), 
«Экология» – 2 человека на место, «Психо-
логия» – 1,8 человека на место.

Этап основного приема документов 
стартовал в ВГУ 12 июля. Вчерашних школь-
ников приветствовали первый проректор 
университета Андрей Мехович и деканы фа-
культетов и вручали им памятные подарки. 

Первые абитуриенты поделились впечат-
лениями, называя свой выбор в пользу нашего 
учреждения высшего образования абсолютно 
осознанным шагом к успешной самореализа-
ции и профессиональному росту.

Кирилл ДЕМИДОВ,  
абитуриент факультета гуманитарного 

знания и коммуникаций:
– Мой выбор Витебского государствен-

ного университета был однозначным, пото-
му что я учился в Лицее ВГУ, благодаря чему 
и узнал о «вкусной» студенческой жизни 
студентов-машеровцев. Выбираю факуль-
тет гуманитарного знания и коммуникаций 
и специальность «Романо-германская фило-
логия». Дело в том, что я увлекаюсь изуче-
нием иностранных языков и в будущем хочу 
связать свою жизнь с переводческой дея-
тельностью. 

Отмечу, что одним из моих увлечений 

является спорт, поэтому, будучи студентом 
ВГУ, планирую достойно отстаивать честь 
родного факультета и университета на со-
ревнованиях различного уровня. Уверен, что 
годы, проведенные в ведущем учреждении 
высшего образования нашего региона, по-
дарят мне бесчисленное количество поло-
жительных эмоций, а также яркие впечатле-
ния, которые я запомню навсегда.   

Ксения БРАЖНИКОВА,  
абитуриент юридического факультета:

– Я выбрала ВГУ имени П.М. Машерова, 
послушав многочисленные положительные 
отзывы моих знакомых – выпускников или 
студентов этого учреждения высшего об-
разования. Я убеждена, что в университете 
учатся активные, творческие и целеустрем-
ленные ребята, с которыми мне хотелось 
бы познакомиться. Также здесь работают 
замечательные преподаватели – настоящие 
профессионалы, которые помогают полу-
чить необходимую и важную базу знаний. 
Уверена, в дальнейшем именно это станет 
фундаментом для успешной реализации в 
профессиональной деятельности. 

Мой выбор специальности «Правове-
дение» юридического факультета обуслов-
лен тем, что с самого детства мне нрави-
лись криминальные и научно-криминальные 
фильмы о расследованиях. В будущем я бы 
очень хотела работать в этом направлении. 
Вместе с тем, будучи инициативным и твор-
ческим человеком, планирую принимать ак-
тивное участие во всех сферах деятельности 
Витебского государственного университета.

Никита ЯРОЩЕНКО,  
абитуриент факультета математики  

и информационных технологий:
– Для меня выбор университета был 

очевидным. Поскольку я обучался в Лицее 
ВГУ, то здесь мне все уже изнутри знако-
мо. К настоящему времени университет стал 
родным, ровно, как и его крутые преподава-
тели. Я хочу учиться на факультете матема-
тики и информационных технологий по спе-
циальности «Программная инженерия». За 
годы учебы планирую стать истинным маше-
ровцем и активно принимать участие во всех 
многочисленных мероприятиях, которые бу-

дут проходить на базе университета. А уже 
после получения диплома о высшем образо-
вании вижу себя инженером. Хочу трудиться 
на благо родного Витебска. 

Алина ЕФРЕМОВА, 
 абитуриент-целевик  

педагогического факультета:
– Уже в 10 классе я точно определилась, 

что буду поступать в Витебский государ-
ственный университет. Здесь очень прият-
ные люди, классная атмосфера, и к тому же 
мои знакомые тоже учатся в ВГУ и всегда 
только в положительном ключе отзываются 
об этом учреждении высшего образования. 

Поскольку неплохо взаимодействую с 
детьми, выбрала специальность «Дошколь-
ное образование» и заключила целевой до-
говор. Будучи студентом-целевиком, смогу 
не беспокоиться о будущем месте работы, 
ведь уже точно знаю, где буду трудоустро-
ена. Уверена, помимо учебы у меня будет 
время реализовать себя в спорте, который 
я очень люблю, в творчестве и даже в науке.

Антон ТРАЩЕНКО,  
абитуриент-целевик факультета  

химико-биологических  
и географических наук:

– Я определился с университетом и фа-
культетом для поступления, еще будучи вось-
миклассником. Уже тогда видел себя учите-
лем биологии. Успешно завершив обучение 
в Лицее ВГУ, где мне удалось улучшись свой 
уровень знаний по необходимым для посту-
пления учебным предметам, поступаю на 
факультет химико-биологических и геогра-
фических наук (специальность «Природо-
ведческое образование»). 

Для заключения целевого договора я вы-
брал Обольскую среднюю школу имени Ге-
роя Советского Союза З.М. Портновой Шу-
милинского района. Считаю, что молодому 
педагогу следует начинать свой профессио-
нальный путь именно в сельской местности. 
На мой взгляд, это ценный опыт, который 
станет фундаментом для моего дальнейшего 
развития в качестве учителя. 

Очень жду сентября, чтобы почувство-
вать себя частью дружной и многочисленной 
семьи машеровцев. 

ВСТУПИТЕЛЬНАЯ КАМПАНИЯ – 2026

ПУТЬ К УСПЕХУ НАЧИНАЕТСЯ В ВГУ
Продолжение. Начало на 1-й стр. 
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Андрей САФРОНОВ,  
абитуриент-олимпиадник  

художественно-графического  
факультета:

– Я хочу учиться на ХГФ по специально-
сти «Художественное образование». Как мне 
кажется, ВГУ имени П.М. Машерова – одно 
из ведущих учреждений высшего образова-
ния нашей страны, где работают настоящие 
профессионалы, которые помогают молодым 
людям получить важный багаж необходимых 
знаний, умений и навыков. С некоторыми 
педагогами Витебского государственного 
университета мне удалось познакомиться в 
рамках посещения подготовительных курсов 
для поступления. Как победитель универси-
тетской олимпиады я воспользовался шан-
сом поступить на выбранную специальность 
без вступительных экзаменов. Думаю, от 
такой возможности никто бы не отказался.

 
Дарья РАДИОНОВА,  

абитуриент факультета социальной  
педагогики и психологии:

– На мой взгляд, ВГУ имени П.М. Маше-
рова – одно из самых престижных учрежде-
ний высшего образования нашей страны. Я 
выбрала специальность «Социально-педаго-
гическое и психологическое образование» 
ФСПиП, потому что давно мечтала работать 
с детьми и оказывать им необходимую по-
мощь. В средней школе №4 г. Витебска я 
училась в педагогическом классе, и мне уже 
удалось побывать в роли учителя. Поступаю 
по собеседованию без вступительных экза-
менов, поэтому нисколько не волнуюсь. 

Отмечу, что многие мои знакомые, ко-
торые также учились в Витебском госу-
дарственном университете, рассказывали 
об яркой и запоминающейся студенческой 
жизни. Как активистке, думаю, мне будет 
интересно попробовать свои силы в разных 
направлениях и сферах деятельности. 

Ксения НАУМ,  
абитуриент-целевик факультета  
физической культуры и спорта:

– В ВГУ имени П.М. Машерова обуча-
ется немало моих знакомых, и все они хо-
рошо отзываются об этом университете. 
Отмечают, что здесь грамотные и понима-
ющие преподаватели, отличная атмосфера 
и насыщенная студенческая жизнь. Я сама 
люблю все виды активностей, потому буду 
стараться проявить себя везде. Что касает-
ся спорта, то я занимаюсь большим тенни-
сом. И, кто знает, возможно, это увлечение 
когда-то перерастет в профессию. 

Пока же я заключила целевой договор на 
обучение, ведь, по моему мнению, он дает 
ряд преимуществ. Во-первых, это гаранти-
рованное трудоустройство после получения 
диплома. Во-вторых, это поддержка со сто-
роны организации – будущего работодате-
ля. В-третьих, договор значительно увеличи-
вает шансы на поступление, а абитуриенты 
испытывают меньший стресс. Верю, что у 
меня все получится, и моя мечта – работать 
в любимой сфере и обучать подрастающее 
поколение – сбудется. 

Подготовила Виктория  
АЛЕКСАНДРОВА.

Фото Натальи ТАРАРЫШКИНОЙ.

СОТРУДНИЧЕСТВО

КРУГЛЫЙ СТОЛ СОЮЗНОГО 
ГОСУДАРСТВА

В рамках Дней Союзного государства на Международном фестивале искусств  
«Славянский базар в Витебске» 18 июля на базе ВГУ имени П.М. Машерова состоялся 

круглый стол на тему «Фундаментальные основы Союзного государства  
и современные геополитические вызовы». 

Участниками дискуссии стали представи-
тели руководящих органов обеих стран, куль-
турной сферы, СМИ и молодежи, ключевым 
спикером  – Государственный секретарь Со-
юзного государства Сергей Глазьев. 

Перед началом работы Госсекретарь рас-
сказал, что Президент Республики Беларусь 
Александр Лукашенко призвал создать институт 
товаров Союзного государства. И это поручение 
было выполнено. На недавнем форуме регионов 
России и Беларуси МАЗ и БелАЗ были удосто-
ены знака «Товар Союзного государства». В 
сентябре этот список может пополнить и дру-
гая продукция. Следующий шаг – создание 
специализированной инвестиционной плат-
формы, в рамках которой банки и институты 
развития могли бы кредитовать производство 
товаров Союзного государства. Так появились 
бы необходимые финансовые ресурсы для 
расширения производств.

Сергей Юрьевич также отметил, что фун-
даментальные идеологические основы един-
ства Беларуси и России имеют глубокие исто-
рические и духовные корни, и рассказал об 
изменении подхода к созданию библиотеки 
Союзного государства. 

«Мы планируем дополнить эту работу оциф-
ровкой древних рукописей и книг, в которых об-
суждались вопросы, представляющие для нас 
колоссальный интерес. Мы хотим вернуть чита-
ющей публике возможность знакомиться с ис-

точниками, в которых можно увидеть многовеко-
вые корни духовного, языкового, исторического 
единства. Молодежь любит цифровые форматы, 
поэтому для массового читателя источники ли-
тературы, культуры XVI – XVII веков, возможно, 
даже удастся найти памятники более ранние, бу-
дут доступны в электронном виде. В те годы тоже 
шла борьба за воссоединение, создание основ 
государственности, и в свете поручения по вос-
становлению исторической памяти эта работа 
представляет большой интерес», – прокоммен-
тировал Госсекретарь Союзного государства. 

В центре внимания участников встречи 
стало осмысление и актуализация общей исто-
рической памяти и богатейшего культурного 
наследия, которые сегодня призваны служить 
ориентиром для понимания современных ре-
алий. В ходе мероприятия особый акцент был 
сделан на роли Беларуси как консолидиру-
ющего центра и духовного моста для всего 
славянского мира. Именно эту объединяющую 
миссию во многом берет на себя фестиваль 
«Славянский базар в Витебске», который через 
универсальный язык искусства транслирует 
идеи братства, созидания и взаимопонимания. 

Фото Натальи  
ТАРАРЫШКИНОЙ.

Фото- и видеорепортаж  
с мероприятия смотрите  

с помощью QR-кода. 
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ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

По традиции не остался в стороне и кол-
лектив нашего университета. Вместе с жите-
лями и гостями областного центра машеровцы 
во главе с ректором Валентиной Богатырёвой 
приняли участие в праздничном митинге, по-
священном Дню Независимости Республики 
Беларусь и 82-й годовщине освобождения 
Беларуси от немецко-фашистских захватчи-
ков. Руководство, работники и студенты ВГУ 
возложили цветы к мемориальному комплек-
су в честь советских воинов, партизан и под-
польщиков Витебщины. Также в этот день 
машеровцы почтили память Героя Советского 
Союза, чье имя с гордостью носит наше учреж-
дение высшего образования, Петра Миронови-
ча Машерова, возложив цветы к бюсту выдаю-
щегося земляка на улице Замковой.

Фото Натальи ТАРАРЫШКИНОЙ.

Больше фотографий с 
празднования Дня Независи-
мости смотрите с помощью 

QR-кода. 

ПАМЯТЬ. ЕДИНСТВО. ГОРДОСТЬ 
Один из важнейших государственных праздников – День Независимости Республики Беларусь – вся страна отмечала 3 июля. Эта дата 

объединила поколения, напомнив о том, какой ценой белорусы сохранили свою свободу и независимость, кому должны быть  
благодарны за Победу и какую историческую правду и память обязаны передать следующим поколениям.

Своими впечатлениями от этого мероприятия 
машеровцы поделились на страницах нашей газеты. 

Франческа ПОЛОЗОВА,  
старший преподаватель кафедры музыки:

– О патриотическом автопробеге «Дорогами 
войны – дорогами Победы» я слышала от коллег. 
Но одно дело – слушать, и совсем другое – са-
мой прочувствовать дух времени, сидя в машине, 
которая движется по тем самым дорогам, где ко-
валась наша Победа. Я безмерно рада, что стала 
частью этого мероприятия, организованного под 
чутким руководством энтузиаста и патриота Эду-
арда Казимировича. Атмосфера автопробега была 
уникальной, сотканной из контрастов, которые иде-
ально дополняли друг друга. С одной стороны, это 
пронзительная и трогательная торжественность. 

Когда мы стояли у мемориалов и братских могил, 
в воздухе висела та особая, щемящая тишина, ко-
торая заставляет сердце биться чаще, а душу – за-
мирать от благодарности перед подвигом павших. 
С другой стороны, это невероятное чувство един-
ства и дружбы. Мы были одной большой коман-
дой: ректор нашего университета, организаторы, 
преподаватели, молодежь. Нас объединяла общая 
цель – сохранение памяти. И даже в минуты скорби 
чувствовалась светлая гордость за нашу историю и 
нашу страну. А походный обед с солдатской кашей 
и чаем добавил этому мероприятию теплоты и ис-
кренней душевности. 

Отмечу, что в этом насыщенном дне было 
много ярких моментов. Однако, наверное, самое 
сильное и чистое впечатление, которое я увезла с 
собой, – минуты, когда наш кортеж только старто-

вал. Я находилась в первой машине рядом с Ва-
лентиной Васильевной Богатырёвой и Эдуардом 
Казимировичем Терешко. Чувствовать себя частью 
этого движения, видеть в зеркалах заднего вида 
вереницу машин, следующих за нами, – это было 
невероятно волнительно. И, конечно, я никогда не 
забуду счастливую возможность прокатиться на мо-
тоцикле в рамках автопробега! Это добавило ощу-
щения свободы, но в то же время где-то глубоко 
внутри осела мысль: мы едем с комфортом, а 85 
лет назад здесь стояли насмерть наши герои. Этот 
контраст запомнился мне особенно остро. 

ДОТ в городском поселке Ветрино Полоцкого 
района также произвел на меня сильное впечатле-
ние. Когда стоишь у этого бетонного бункера, по-
нимаешь всю тяжесть и трагедию лета 1941 года. 
Эти стены – молчаливые свидетели жесточайших 

ДОРОГАМИ ПАМЯТИ И СЛАВЫ
В преддверии значимого государственного праздника – Дня Независимости Республики Беларусь – представители ВГУ имени  

П.М. Машерова во главе с ректором Валентиной Богатырёвой приняли участие в патриотическом автопробеге, посвященном 85-летию 
героической обороны Дисненского рубежа. Идейным вдохновителем и бессменным организатором автопробегов по местам  

боевой славы является Эдуард Казимирович Терешко – давний друг и партнер университета.



5 стар. 29 ліпеня 2026 г.

боев. Не просто объект истории, а живой памятник 
несгибаемой воли и мужества тех гарнизонов, кото-
рые, будучи обреченными, сдерживали натиск вра-
га, совершали невозможное, отдавали свои жиз-
ни ради нашего будущего. На мой взгляд, данное 
место заставляет в очередной раз по-настоящему 
осознать цену мира. 

Я убеждена, что мероприятия подобного плана 
очень важны для современной молодежи. Патри-
отизм – не абстрактное понятие из учебников, а 
живая связь поколений. И такие автопробеги – луч-
ший способ ее наладить. Во-первых, это позволяет 
прикоснуться к истории не через экран монитора 
или страницы книг, а через реальные места и зов 
сердца, как точно подметила в своем выступлении 
ректор ВГУ Валентина Васильевна. А еще дает 
возможность прочувствовать ту огромную цену, 
которую заплатили наши предки за мирное небо. 
Во-вторых, такие мероприятия – мощный пример 
единства. Мы показываем, что мы – одна страна, 
один народ, у которого есть великое прошлое и 
достойное будущее. Это воспитывает ответствен-
ность, формирует характер и учит уважению. При-
нимая участие в патриотических автопробегах, мо-
лодые люди становятся не просто наблюдателями, 
а прямыми продолжателями традиций памяти. Я 
видела горящие глаза нашей творческой молоде-
жи, их искреннее желание быть сопричастными. И 
это вселило огромную веру в то, что подвиг героев 
никогда не будет забыт. 

Максим СЕТКОВСКИЙ,  
студент факультета гуманитарного  

знания и коммуникаций:
– Я давно интересуюсь историей нашей стра-

ны, особенно событиями, которые происходили 
на Витебщине в период Великой Отечественной 
войны, а также увлекаюсь автомобильной темати-
кой. Однако до сих пор мне не доводилось прини-
мать участие в подобных автопробегах. Атмосфера 
мероприятия, которое состоялось 2 июля, была 
уникальной – торжественно-патриотической, но 
при этом очень теплой и душевной. Чувствовалась 
искренняя гордость, смешанная с благоговейной 
тишиной у мемориалов. Общая колонна машин с 
флагами, полевые кухни и разговоры с людьми, ко-
торые приехали из разных уголков нашего региона 
ради общей цели, создавали ощущение неразрыв-
ной связи с тем страшным временем. Убежден, что 
большая часть событий этого дня надолго останет-
ся в памяти: и торжественные возложения цветов, 
и патриотические песни, и поездки на различных 
ретроавтомобилях советского периода, восстанов-
ленных Эдуардом Казимировичем.

Однако больше всего меня впечатлил мемо-
риал на линии Дисненского укрепрайона. Поразил 

контраст: сейчас там невероятно живописно, тихо 
и спокойно, зеленеют луга, а 85 лет назад был ад, 
и земля буквально горела. Когда смотришь на ре-
льеф местности, начинаешь понимать, какой ценой 
солдаты удерживали этот рубеж. 

На мой взгляд, молодежи стоит принимать 
участие в подобного рода мероприятиях, потому 
что они превращают историю из сухого параграфа 
учебника в личный опыт, воспитывают не абстракт-
ный патриотизм, а гражданскую ответственность 
и эмпатию. Мы – последнее поколение, которому 
еще доступны живые свидетельства тех лет, и наш 
долг – сохранить эту правду. Кроме того, участие в 
автопробегах – отличная возможность найти еди-
номышленников, которые тоже чтят память пред-
ков. Такие поездки меняют внутреннее мировоз-
зрение, и это бесценно.

Екатерина МЫЧКО,  
методист отдела по идеологической  

и воспитательной работе:
– Для меня автопробег «Дорогами войны – до-

рогами Победы» стал по-настоящему важным со-
бытием. Одно дело – читать о подвигах в книгах 
или смотреть хронику, и совсем другое – оказаться 
в колонне рядом с людьми, которые тоже чувству-
ют эту незримую связь поколений. Ты не просто 
слышишь о прошлом – ты проезжаешь километр 
за километром и понимаешь, что являешься частью 
истории своей страны. Это очень личное и одно-
временно объединяющее чувство, которое сложно 
передать словами.

Атмосфера на мероприятии была торжествен-
ной, живой и при этом проникнутой глубоким ува-
жением к памяти защитников Отечества. С одной 
стороны, чувствовались единство и воодушевление 
участников, а с другой – особая серьезность, ведь 
маршрут проходил по местам, связанным с собы-
тиями Великой Отечественной войны. Такое соче-
тание сделало этот день по-настоящему глубоким 
и эмоциональным. Именно эта атмосфера, которая 
рождается внутри, когда совершенно разные люди 
оказываются вместе ради одной цели, произвела 
на меня самое сильное впечатление. Здорово, что 
и молодых ребят, и людей старшего возраста объ-
единяет желание отдать дань памяти павшим сол-
датам. Возлагая цветы и останавливаясь там, где в 
июле 1941 года шли ожесточенные бои, понимаешь: 
ты стоишь не просто на месте памяти – ты стоишь 
на месте подвига. И это соединение живого чело-
веческого единения с героическим прошлым наших 
дедов и прадедов запоминается глубже всего.

Отмечу, что каждое место, где мы останавли-
вались, оставило след в моем сердце, потому что 
за каждым из них стоят судьбы, боль и подвиг. Но 
если говорить о самом сильном впечатлении, то 

оно связано с мемориальным комплексом «Диснен-
ский рубеж». Он стал для меня не просто точкой на 
карте, а предметом особой гордости, ведь создан 
по инициативе  человека, родившегося в Миорском 
районе, – Эдуарда Казимировича Терешко, давнего 
друга и партнера нашего университета. 

На мой взгляд, молодежи важно участвовать в 
подобных мероприятиях. Они помогают не только 
изучать историю, но и эмоционально проживать ее, 
лучше понимать цену мира и независимости. Имен-
но через такие поездки, встречи и памятные акции 
формируется ответственность за сохранение исто-
рической памяти и уважение к подвигу предков. По-
добные события объединяют людей, воспитывают 
активную гражданскую позицию и показывают, что 
история – это не что-то далекое, а часть нашей об-
щей идентичности и будущего.

Евгений ЛЕВОШКИН,  
студент факультета математики  
и информационных технологий:

– В мероприятии подобного масштаба и на-
правленности я участвовал впервые.

Атмосфера была очень торжественной и одно-
временно душевной. Собралось больше тридцати 
экипажей – представители разных профессий, во-
енные, молодежь. Чувствовалось общее уважение к 
истории и единство всех присутствующих. Больше 
всего мне запомнился контраст между суровостью 
мест сражений и живым общением с людьми. Осо-
бенно впечатлили моменты возложения цветов к мо-
нументам и посещение военной части погранотряда, 
где мы увидели современную технику и вооруже-
ние. Надолго в памяти останется и мемориальный 
комплекс «Дисненский рубеж», с которого мы стар-
товали. Именно там в 1941 году шли ожесточенные 
бои за Полоцк, а в 1944-м освобождали Беларусь. 
Когда стоишь на одном из мест, где решалась судь-
ба страны, чувствуешь глубокое уважение к подвигу 
солдат и понимаешь цену мирного неба. 

Я убежден, что молодежи важно участвовать 
в подобных патриотических автопробегах, чтобы 
знать историю своей страны. Такие поездки по-
могают понять, какой ценой завоевана свобода, и 
воспитывают настоящий патриотизм, основанный 
на уважении к прошлому. Кроме того, это возмож-
ность пообщаться с разными интересными людьми 
и почувствовать себя частью большого и важного 
дела.

Подготовила Виктория АЛЕКСАНДРОВА.
Фото Натальи ТАРАРЫШКИНОЙ.

Фото- и видеорепортаж смотрите 
с помощью QR-кода.
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ЗНАЙ НАШИХ

В этом году в состязаниях принимали уча-
стие восемь сборных (по десять человек в каж-
дой) со всех регионов страны, которые успешно 
преодолели отборочные этапы. В состав команды 
машеровцев вошли студенты Ольга и Юлия Гри-
горович, Алексей Дзицко, Павел Канашевич, Илья 
Капуста, Виталий Квакуха, Илья Лазаревич, Иван 
Соболев, Максим Ткаченко, Александр Чепиков. В 
роли руководителя выступил Максим Михайлович 
Новиков. 

Вернувшись из Минска, победители подели-
лись своими впечатлениями.

Максим НОВИКОВ,  
инструктор-методист по спортивно- 

массовой работе спортивного клуба ВГУ, 
руководитель команды:

– Признаюсь, я рассчитывал, что мы войдем 
в тройку лучших, ведь честь ВГУ отстаивали опыт-
ные бойцы. Многие их них ранее уже принимали 
участие в подобных конкурсах и занимали призо-
вые места. Например, в мае этого года машеров-
цы стали вторыми на республиканском конкурсе 
«Студенты. Безопасность. Будущее», уступив все-
го один балл победителю. К игре «Прорыв» мы 
также ответственно и дружно готовились, тре-
нировки проходили практически ежедневно. Я 
отвечал за спортивную составляющую команды, 
преподаватель военной кафедры Андрей Ребе-
ко – за военно-прикладное многоборье, старший 
преподаватель кафедры истории и культурного 
наследия Анна Пастернак – за теоретические 
знания. Отмечу, что именно интеллектуальный 
турнир, с которого стартовала игра «Прорыв», и 
где наши ребята стали лучшими, и задал настрой 
на остальные этапы. 

От лица всей команды хочу поблагодарить за 
поддержку ректора нашего университета Вален-
тину Васильевну Богатырёву. Отдельные слова 
благодарности за веру в нас выражаю проректо-
ру по идеологической и воспитательной работе 
Юлии Васильевне Гапонёнок. Также огромное 
спасибо за качественную подготовку ребят Ан-
дрею Петровичу и Анне Михайловне. И, конечно, 
благодарю всех наших студентов за ответствен-
ный подход, стремление к победе и умение быть 
одной командой. 

Иван СОБОЛЕВ,  
студент ХГФ, занял третье место в личном 

зачете на этапе «Оператор БпЛА»:
– Еще во время подготовки к областному 

этапу мы научились работать командой, поэто-
му даже на самой, как мне показалось, сложной 
части конкурса («Штурмовая полоса») выступили 
достойно. Безусловно, было непросто: мы бежа-
ли в полном обмундировании, преодолевали пре-
пятствия и даже буксировали очень тяжелую гау-
бицу. Думаю, именно командный подход и помог 
справиться с поставленной задачей. Что касается 
моего личного достижения на этапе «Оператор 
БпЛА», то тут мне помогло то, что я занимаюсь 

на курсах по управлению БпЛА на нашей военной 
кафедре у Андрея Петровича Ребеко. Именно он 
помог сначала подготовиться к игре на областном 
уровне, а потом и на республиканском, где я за-
нял третье место. 

Юлия ГРИГОРОВИЧ,  
студентка ФФКиС:

– Эти три дня на игре «Прорыв» навсегда 
останутся в моей памяти. Нас встретили очень 
радушно: заселили в казарму, накормили горячим 
завтраком и провели увлекательную экскурсию. Я 
была поражена, сколько новой и полезной инфор-
мации можно получить за короткое время! А музей 
просто покорил: нам так проникновенно рассказа-
ли историю войны, что мурашки бежали по коже. 
Дальше время пролетело как один миг: мы успели 
и покататься на танке, и посидеть в кабине само-
лета! А после вкусного обеда нас ждал первый 
серьезный бой – теоретический этап. Поддержка 
команды была колоссальной, и в итоге мы сдали 
свои бланки самыми первыми, хотя, признаюсь, 
многие из нас этого этапа боялись больше всего. 
Вечером же мы вместе смотрели и обсуждали ле-
гендарный фильм «Брестская крепость» – идеаль-
ное завершение насыщенного дня.

Утро следующего дня началось с боевого 
раннего подъема! Мы сделали энергичную заряд-
ку под музыку, пробежались по плацу, позавтра-
кали и приступили к испытаниям. Там отлично 
показали себя наши мальчишки.  Особая благо-
дарность нашему капитану Александру Чепикову, 
который перед каждым этапом читал свои леген-
дарные «мантры» – они отлично настраивали на 
бой, и мы чувствовали себя непобедимыми!

Самым запоминающимся стало финальное 
испытание – «Штурмовая полоса». Это были 
адреналин, борьба и полная выкладка! Именно 
здесь каждый показал все свои возможности и 
силу духа. Мы были настолько дружными и спло-
ченными, что заняли второе место, отстав от пер-

вого всего на 20 секунд! И, что важно, несмотря 
на ожесточенную борьбу и дух соперничества, 
команды поддерживали друг друга. 

Третий день – церемония награждения. 
Сердце сжималось от грусти, что все так быстро 
закончилось. Хотелось еще пообщаться с ребя-
тами из других университетов, подольше пожить 
в атмосфере всеобщей поддержки. Это дорого-
го стоит, когда соперники тепло и искренне по-
здравляют тебя с победой. Огромное спасибо 
организаторам этого масштабного мероприятия, 
судьям и всем участникам! Надеюсь на новые 
встречи с вами! 

Илья ЛАЗАРЕВИЧ,  
студент ЮФ, занял второе место на этапе 

«Тактическая стрельба»:
– Ранее я слышал о конкурсе «Прорыв» и 

хотел принять в нем участие. Спасибо препода-
вателям военной кафедры, в первую очередь, Ан-
дрею Петровичу Ребеко, который увидел во мне 
потенциал и предоставил такую возможность. К 
слову, Андрей Петрович, зная сильные и слабые 
стороны каждого игрока, грамотно распределил 
нас на этапы, в том числе и индивидуальные. Ду-
маю, это, а также то, что на военной кафедре я, 
готовясь к конкурсу, отрабатывал навыки практи-
ческой стрельбы, и помогло занять второе место 
в «Тактической стрельбе». По моему мнению, по-
добные конкурсы стоит проводить на регулярной 
основе. Во-первых, они способствуют патриоти-
ческому воспитанию молодежи, во-вторых, по-
могают каждому участнику понять свои сильные 
и слабые стороны, а в-третьих, учат работать в 
команде, где так важны взаимовыручка и взаимо-
помощь. К слову, эти навыки очень пригодились 
нам во время прохождения «Штурмовой полосы», 
где мы сработали как единый механизм. 

Алеся ДУБРОВСКАЯ.
Фото из архива военного информацион-

ного агентства Вооруженных Сил «Ваяр».

МАШЕРОВЦЫ – ПОБЕДИТЕЛИ ВОЕННО- 
ПРИКЛАДНОЙ ИГРЫ «ПРОРЫВ»

Проявить интеллектуальные способности и военно-прикладные навыки, продемонстрировать высокий уровень физической  
подготовки и умение работать в команде пришлось сборной команде ВГУ имени П.М. Машерова, чтобы стать лучшей среди  

обучающихся учреждений высшего образования Республики Беларусь в рамках республиканской  
военно-прикладной игры «Прорыв». 
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 Заместитель начальника управления спорта 
Витебского облисполкома Денис Шкирьянов лич-
но посетил ВГУ, чтобы поздравить машеровцев с 

достойным результатом. В торжественной обста-
новке он вручил создателям знакового видеоро-
лика-финалиста дипломы и ценные подарки от 

Министерства спорта Республики Беларусь. 
Конкурс «Живи спортом» проводился с целью 

широкой популяризации здорового образа жиз-
ни среди населения, вовлечения граждан в ре-
гулярные занятия физической культурой, а также 
продвижения ценностей активного досуга через 
современные визуальные форматы. Поэтому этот 
успех нашего университета в очередной раз под-
твердил, что ВГУ имени П.М. Машерова является 
не просто ведущим образовательным центром 
Витебщины, но и местом притяжения для ярких 
молодежных и творческих инициатив, где гармо-
нично сочетаются академические знания, спорт и 
креативный подход к медиакоммуникациям.

Фото Натальи  
ТАРАРЫШКИНОЙ.

Посмотреть видеоролик можно  
с помощью QR-кода. 

ДОСТИЖЕНИЯ

ВГУ – ПРИЗЕР РЕСПУБЛИКАНСКОГО  
КОНКУРСА «ЖИВИ СПОРТОМ»

В начале июля Министерство спорта Республики Беларусь подвело итоги масштабного конкурса видеороликов «Живи спортом»,  
на который было прислано свыше 300 творческих работ со всей Беларуси. По результатам оценки профессионального жюри  

и зрительского голосования в глобальной сети Интернет совместный проект Медиацентра ВГУ и кафедры физического воспитания  
и спорта стал единственным представителем нашего региона, который вошел в число шести финалистов.

Войти в число победителей им помогла не только 
отличная учеба, но и продуктивная научная деятель-
ность, а также активная жизненная позиция. 

Эти ребята в течение учебного года будут ежеме-
сячно вместе со стипендией получать стимулирующую 
выплату – «IT-бонус ПВТ» (порядка 1 тысячи рублей). 

Кирилл МАЛАХОВ
(на снимке слева):

– О возможности принять участие в конкурсе на 
получение грантов я узнал от декана Елены Николаев-
ны и решил, почему бы не попробовать. За два года 
учебы по специальности «Кибербезопасность» я вошел 
в число разработчиков нескольких проектов, разных по 
масштабу, но связанных одной темой – безопасность 
и применение современных технологий. Один из таких 
значимых для меня проектов – участие в разработке 
ИИ-системы постановки диагноза и назначения физио-
терапии для ГУЗ «Витебский областной клинический 
центр медицинской реабилитации для инвалидов и 
ветеранов боевых действий на территории других го-
сударств». Она помогает врачам-реабилитологам на 
основе введенных диагнозов разработать программу 
реабилитации с учетом международной классификации 
болезней и возможностей конкретного центра. 

Я убежден, что победа в этом конкурсе – не столь-
ко награда за уже сделанное, сколько аванс на буду-
щее. Постараюсь оправдать доверие.

Архип КУПЧЕНКО
(на снимке в центре):

– У меня есть три готовых проекта, которые, конеч-
но же, можно дальше совершенствовать. Первый из них 

– CalorieFlow – десктопное приложение для подсчета 
калорий и отслеживания рациона. То есть можно вы-
брать свой пол, вес, указать возраст и цель, например, 
похудение, поддержание либо набор массы. И програм-
ма все рассчитает за вас. Второй проект – NetCloud  – 
это аналог гугл-диска – облачное хранилище с такими 
же функциями. Третий – игра 2d по типу платформера, 
где надо бегать, прыгать по платформам, собирать мо-
нетки и не попадаться монстрам. Идеи появления дан-
ных проектов связаны с моими личными интересами. 

Я искренне рад, что был удостоен гранта от Парка 
высоких технологий, ведь это стимулирует на дальней-
шее совершенствование и улучшение профессиональ-
ных навыков. И уже сегодня я могу уверенно говорить о 
том, что планирую дальше трудиться над разработками, 
которые в будущем могут принести пользу людям.

Владислав ХОТЬКОВ
(на снимке справа):

– В моем портфолио – участие вместе с ребятами 
в разработке ИИ-системы для реабилитационного цен-
тра, а также разработка прототипа PrognozApp – про-
граммной платформы для прогнозирования свойств 
функционально-градиентных сегнетоэлектрических 
материалов, позволяющей моделировать их характери-
стики еще до физического синтеза. Над этим проектом 
я тружусь совместно со своим научным руководите-
лем Ильёй Евгеньевичем Сипаковым, преподавателем 
кафедры информационных технологий и управления 
бизнесом, в рамках полученного от Белорусского ре-
спубликанского фонда фундаментальных исследований 
гранта.

Грант же от Парка высоких технологий – это воз-
можность вложиться в собственное развитие. Планирую 
и дальше участвовать в конкурсах и мероприятиях, вно-
сить вклад в развитие ИТ-отрасли Республики Беларусь 
и тем самым приносить пользу людям.

Алеся ДУБРОВСКАЯ.

СТУДЕНТЫ ФМИИТ – ОБЛАДАТЕЛИ  
ГРАНТОВ ПВТ

Наблюдательный совет Парка высоких технологий подвел итоги конкурса на соискание грантов и определил 30 победителей –  
представителей различных университетов страны. В их числе – пять машеровцев. Это студенты факультета  
математики и информационных технологий Архип КУПЧЕНКО, Кирилл МАЛАХОВ, Александр ВИШНЕВСКИЙ,  

Владислав ХОТЬКОВ и Алексей ЯРОЩЕНКО.
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ВЫПУСКНИКИ – 2026

Ольга САЛТАНОВА,  
выпускница педагогического 

факультета:
– Годы обучения в ВГУ имени 

П.М. Машерова стали для меня 
временем становления личности. 
Университет подарил мне те са-
мые хрустальные моменты взрос-
ления, которые навсегда останутся 
в памяти: когда я стояла на сцене 
конкурса «Мисс Дюймовочка», вол-
нуясь, но чувствуя мощную под-
держку одногруппников, родных и 
близких; когда кружилась в вальсе 
на Республиканском новогоднем 
балу, ощущая себя героиней сказ-
ки; когда со слезами пела гимн на 
выпускном, понимая, что заверша-
ется огромная глава моей жизни, 
но в ней поставлена красивая точ-
ка. Я безмерно благодарна препо-
давателям за то, что они видели в 
нас не просто номера зачеток, а 
будущих профессионалов. И ве-
рили в нас порой даже больше, 
чем мы сами. Огромное спасибо 
судьбе за друзей – мы стали друг 
для друга семьей. Благодарю уни-
верситет за знания, ставшие моим 
фундаментом, и за ту непередава-
емую атмосферу молодости, сча-
стья и свободы, которая навсегда 
останется в моем сердце.

Моей любимой альма-матер 
я желаю новых открытий и ярких 
талантливых студентов. Пусть в ее 
стенах всегда царят творчество, 
добро и вдохновение, а каждый вы-
пускник с гордостью несет звание 
«Машеровца». Желаю, чтобы наш 
университет оставался местом, 
где сбываются мечты, куда хочется 
возвращаться снова и снова.

Ольга АЗАРЧЕНКО,  
выпускница факультета  

физической культуры и спорта:
– Выражаю огромную благо-

дарность родному университету за 
ту атмосферу созидания, дружбы 
и взаимопомощи, которая царит в 
его стенах. Здесь я не просто по-
лучила качественное образование, 
но и нашла верных друзей, рас-
крыла свои способности и обрела 
крылья для полета в профессию. 
Особенно дороги мне наставниче-
ство и искренняя поддержка пре-
подавателей, которые стали насто-
ящими проводниками в мир науки 
и творчества. 

Моей любимой альма-матер 
я желаю неиссякаемой энергии и 
всегда оставаться тем местом, где 
студенты чувствуют себя частью 
большой семьи. Пусть в  универ-
ситете и дальше звучат молодые 
голоса, рождаются инновационные 
идеи и крепнут традиции, которые 
из поколения в поколение переда-
ют студенты.

Желаю ВГУ процветания, но-
вых научных и творческих побед, а 
его выпускникам –  всегда с гор-
достью нести высокое звание «Ма-
шеровца»!

Никита ШАНДАЕВСКИЙ,  
выпускник факультета  
химико-биологических  
и географических наук:

– Оглядываясь назад, я пони-
маю, что покидаю стены ВГУ имени 
П.М. Машерова совершенно дру-
гим человеком. Университет по-
дарил мне не только знания, но и 
бесценный жизненный опыт. Хочу 
выразить благодарность всему 
профессорско-преподавательско-
му составу – настоящим профес-
сионалам, которые превращали 
сухие лекции в увлекательные бе-
седы о жизни. Спасибо за вашу 
поддержку, справедливость и веру 
в каждого из нас. Вы делились не 
только знаниями, но и житейской 

мудростью. Отдельная призна-
тельность за те тяжелые, но такие 
ценные бессонные ночи перед эк-
заменами – они научили меня от-
ветственности и умению собраться 
в самый ответственный момент.

Моей любимой альма-матер я 
желаю всегда оставаться таким же 
живым, ярким и полным энергии 
ведущим учреждением высшего 
образования нашей страны. Пусть 
каждое новое поколение машеров-
цев будет таким же любознатель-
ным и талантливым. Пусть аудито-
рии Витебского государственного 
университета всегда будут напол-
нены активными и мотивированны-
ми студентами, а их смелые ини-
циативы находят самую широкую 
поддержку. Я безмерно рад, что 
стал частью этой великой истории!

Марина КУЗЬМИЦКАЯ,  
выпускница художественно- 
графического факультета:
– Сегодня, держа в руках ди-

плом о высшем образовании, ис-
пытываю огромную гордость и 
душевный трепет. Я прекрасно 
понимаю: этот документ – не толь-
ко результат моих стараний, но и 
колоссальный труд моих настав-
ников. Благодарю профессорско-
преподавательский состав художе-
ственно-графического факультета 
за безграничную щедрость: за цен-
ные знания, которыми вы дели-
лись, за личный жизненный опыт 
и полезные консультации после 
занятий. Спасибо за честность и 
требовательность – они закалили 
меня, научив держать удар перед 
критикой и видеть недостатки в 
своей работе. Отдельная призна-
тельность – за веру в мой потен-
циал. Именно опытные преподава-
тели разглядели во мне то, в чем я 
порой сомневалась сама, и напра-

вили по верному пути. И, конечно, 
спасибо за атмосферу, которая 
царила на протяжении всего обу-
чения. Благодаря ей я нашла дру-
зей-единомышленников и ценила 
каждое мгновение, проведенное 
здесь.

Своей альма-матер я искренне 
желаю никогда не останавливаться 
на достигнутом. Пусть эти стены 
всегда звенят молодыми голоса-
ми, а наука идет в ногу с новей-
шими технологиями! Желаю  новых 
громких имен, великих открытий 
и талантливой молодежи, которая 
будет прославлять ВГУ имени П.М. 
Машерова далеко за пределами 
нашей страны.

Андрей ПОЛЯЧЕНКО,  
выпускник юридического  

факультета:
– Хотел бы выразить огромную 

благодарность своей альма-матер 
за те возможности, которые по-
могли мне сформироваться как 
молодому квалифицированному 
специалисту. Отдельное спасибо 
преподавателям – людям, способ-
ным не только блестяще реализо-
вать учебную программу, но и рас-
крыть потенциал каждого студента. 
Ваша своевременная поддержка 
была поистине неоценима: будь то 
помощь в решении сложной зада-
чи, бесценные жизненные советы 
или просто добрые слова, вдох-
новлявшие нас двигаться дальше. 
Также хочу поблагодарить руковод-
ство университета и администра-
цию юридического факультета за 
создание условий для реализации 
студенческих амбиций.

Витебский государственный 
университет стал местом, где мы 
обрели не только знания и навыки, 
но и надежных друзей. Я горжусь 
тем, что был машеровцем, и обе-

СПАСИБО, ВГУ, ЗА ВСЕ, ЧТО БЫЛО! 
Выпускники Витебского государственного университета имени П.М. Машерова называют свои студенческие годы осознанным, ярким 
и незабываемым стартом во взрослую жизнь. Для каждого из них это время стало важным, особенным и по-настоящему насыщенным. 

Сегодня талантливые и целеустремленные молодые люди – участники Машеровского приема – выражают безграничную любовь  
и искреннюю благодарность альма-матер. Также к ним присоединяются выпускники Лицея ВГУ, которые с теплотой вспоминают  

о времени, проведенном в этом учреждении образования.  
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щаю никогда об этом не забывать. 
Уверен, что опыт, полученный за 
годы учебы, поможет достичь но-
вых профессиональных высот и 
преодолеть любые жизненные 
трудности.

Желаю любимому универси-
тету дальнейшего процветания, 
а его руководству, профессор-
ско-преподавательскому составу 
и работникам – крепкого здоро-
вья, благополучия и талантливых, 
инициативных студентов, которые 
будут так же гордиться своим вы-
бором!

Арина ЦЫГАНЕНКО,  
выпускница факультета 
 гуманитарного знания  

и коммуникаций:
– Я благодарна родному уни-

верситету за уникальную образо-
вательную среду, объединяющую 
молодежь. В стенах альма-матер 
мы обрели профессиональную 
идентичность и научились брать на 
себя ответственность за результат. 
Отдельная благодарность – адми-
нистрации и профессорско-пре-
подавательскому составу за ту 
академическую культуру, которая 
позволяет нам сегодня быть кон-
курентоспособными не только на 
региональном, но и на междуна-
родном уровне. Мы, выпускники 
ВГУ имени П.М. Машерова, ценим 
те традиции и стандарты качества, 
которые стали нашей визитной 
карточкой и надежной опорой в со-
временном динамичном мире.

Желаю любимому университе-
ту дальнейшего укрепления мате-
риально-технической базы, которая 
позволит лабораториям и центрам 
решать задачи национального 
значения. Хочу, чтобы ВГУ всегда 
оставался той кузницей кадров, где 
воспитываются не просто специ-
алисты, а будущие лидеры отрас-
лей, люди с активной гражданской 
позицией и высоким моральным 
кодексом. Процветания, мудро-
сти в управлении и новых блиста-
тельных побед во всех сферах! Я 
горжусь тем, что являюсь частью 

истории под названием Витебский 
государственный университет име-
ни П.М. Машерова!

Владислав ТУРОК,  
выпускник факультета  

математики и информационных 
технологий:

– Сегодня я с особой теплотой 
оглядываюсь на годы, проведенные 
в стенах родного университета. И 
самое главное, за что хочу сказать 
спасибо альма-матер, – за фун-
дамент знаний и бесценный опыт, 
которые останутся со мной на всю 
жизнь. За годы учебы я получил не 
только профессиональную подго-
товку, но и множество ярких, неза-
бываемых эмоций. Отдельная бла-
годарность замечательным людям, 
которые меня окружали: нашим 
преподавателям – за мудрость 
и требовательность, наставни-
кам – за поддержку, а друзьям и 
одногруппникам – за интересное 
общение и верную дружбу. Верю, 
что эти связи останутся со мной 
навсегда. Также я безмерно благо-
дарен университету за уникальные 
возможности, такие как участие в 
Республиканском новогоднем балу 
и празднике выпускников. Безус-
ловно, такой шанс выпадает не 
каждому. Но, пожалуй, главное –  
это возможность смело заглянуть 
в будущее и уверенно шагнуть в 
него.

В качестве напутствия хочу 
пожелать родному университету 
процветания и новых достижений. 
Пусть здесь всегда сохраняется 
та особая атмосфера тепла, под-
держки и настоящей увлеченности 
наукой. Желаю ВГУ имени П.М. Ма-
шерова смело идти в ногу со вре-
менем, открывать новые горизонты 
для студентов, но при этом береж-
но хранить богатые традиции, ко-
торыми он славится.

Елизавета ГАЙДУКЕВИЧ,  
выпускница факультета  
социальной педагогики  

и психологии:
– Спасибо тебе, моя любимая 

альма-матер! Эти годы стали для 
меня не просто временем учебы, а 
настоящей школой жизни. Именно 
здесь, в твоих аудиториях и гулких 
коридорах, я обрела себя. Хочу 
сказать огромное спасибо нашим 
преподавателям. Вы делились с 
нами не только знаниями, но и бес-
ценным жизненным опытом. Ваше 
терпение, поддержка и искреннее 
желание зажечь в нас искру по-
могли мне поверить в свои силы. 
Благодаря вам я перестала бояться 
ошибок, научилась доверять своим 
решениям и поняла, что мои гори-
зонты гораздо шире, чем казалось 
раньше. Это чувство внутренней 
опоры – самый дорогой подарок, 
который я уношу отсюда. Большое 
спасибо людям, которые были ря-
дом все это время. Университет 
стал по-настоящему родным ме-
стом именно благодаря им – тем, 
кто создавал атмосферу, где ты 
никогда не чувствуешь себя оди-
ноким. Я ухожу с сердцем, полным 
надежд, веры в добро и искренней 
признательности.

Витебскому государственно-
му университету я хочу пожелать 
всегда оставаться пространством 
новых открытий и смелых идей. 
Пусть сюда приходят те, кто горит 
своим делом, не боится спорить и 
находится в непрерывном поиске 
истины. Ведь именно такие люди 
создают ту самую энергию, кото-
рая делает ВГУ особенным. Пусть 
альма-матер и дальше сохраняет 
высочайшее качество образова-
ния, открывает новые направления 
деятельности и привлекает талант-
ливую молодежь со всей страны. 
Важно помнить, что главное богат-
ство нашего университета – это 
люди. Безграничного счастья, по-
стоянного роста и новых побед, 
родная альма-матер!

Елена ФЕДОСЕНКО,  
выпускница Лицея ВГУ  
имени П.М. Машерова:

– Хочу сказать спасибо Лицею 
ВГУ имени П.М. Машерова за эти 
прекрасные два года обучения. 

Время пролетело незаметно, но 
навсегда останется в моей памяти. 
Я благодарна нашим замечатель-
ным педагогам. Они объясняли 
материал не просто для того, что-
бы мы успешно сдали экзамены, 
а учили нас думать и разбираться 
в учебных предметах. Отдельное 
спасибо хочется сказать за под-
готовку к университетской жизни: 
занятия в лабораториях ВГУ, рабо-
та с современным оборудованием 
университета и книгами из его би-
блиотеки, участие во многих меро-
приятиях наравне со студентами. 
Но больше всего я ценю людей, 
которые встретились мне здесь. 
За время учебы мы стали не про-
сто дружной командой единомыш-
ленников – мы превратились в на-
стоящую семью. Вместе проходили 
через все трудности и радости, на-
ходясь в атмосфере непрерывного 
развития и взаимопомощи. 

Желаю родному лицею всегда 
сохранять эту теплую атмосферу. 
Пусть каждый следующий набор 
учащихся ощущает себя настоящей 
семьей, а само учреждение обра-
зования непрерывно развивается: 
появляется новое оборудование, 
открываются интересные проекты 
и направления деятельности. Я 
хочу, чтобы лицей гордился сво-
ими выпускниками, а мы, в свою 
очередь, никогда не забудем этот 
важный старт во взрослую жизнь. 
Пусть сюда приходят самые та-
лантливые ребята, и пусть каждый 
из них найдет здесь свой путь. 
Спасибо за все, Лицей ВГУ! Желаю 
тебе долгой, насыщенной и яркой 
истории.

Подготовила Виктория 
АЛЕКСАНДРОВА.

Фото Натальи  
ТАРАРЫШКИНОЙ.

Фото- и 
видеорепортаж 
с Машеровского 

приема смотрите с 
помощью QR-кода. 
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DOCENDO DISCIMUS

  «Еще будучи девятиклассником, я опре-
делился, что хочу заниматься программиро-
ванием, – рассказал Павел. – Чтобы стать 
профессионалом в этой сфере, выбрал для 
поступления одно из ведущий учреждений выс-
шего образования нашей страны – ВГУ имени 
П.М. Машерова. По результатам университет-
ской олимпиады стал студентом факультета 
математики и информационных технологий. И 
сегодня благодарен судьбе, что мой путь в про-
фессию начался именно здесь».

По словам Павла, время, проведенное в 
альма-матер, запомнится ему не только учебой. 
Ведь студенчество – годы ярких и позитивных 
эмоций, интересных знакомств, невероятных 
открытий и личных достижений. 

«В университете я смог раскрыться по-
новому и проявить себя в ключевых сферах де-
ятельности, – отметил студент. – И те много-
численные мероприятия, в которых мне удалось 
принять участие, останутся в памяти на всю 
жизнь. Особенно значимыми для меня стали ту-
ристические слеты, всевозможные спортивные 
состязания, международная олимпиада по про-
граммированию, республиканский молодежный 
проект «100 идей для Беларуси» (с проектом 
«Диагностика кардиологических заболеваний 
по цифровым изображениям электрокардио-
графии» стал финалистом в составе команды 
молодых разработчиков), республиканский кон-
курс «Студенты. Безопасность. Будущее» (в фи-
нале которого команда ВГУ стала серебряным 
призером) и др. Безусловно, все эти знаковые 
события наполнили мою жизнь особенным 

смыслом. Однако самым важным достижением 
студенческих лет все же считаю знакомство с 
замечательными людьми, добрыми, открыты-
ми, надежными, отзывчивыми, инициативными 
и ответственными, благодаря которым мне уда-
лось вырасти как в профессиональном, так и в 
личностном плане». 

Молодой человек смог успешно реализо-
ваться в общественной деятельности, став не 
только председателем студсовета ВГУ, но и 
заместителем председателя Общественного 
республиканского студенческого совета и ли-
дером Витебского областного штаба молодеж-
ного движения «Искра» Белорусской партии 
«Белая Русь». Благодаря этому опыту Павел в 
очередной раз убедился, что помогать людям – 
это его призвание. 

«В университете я научился грамотно рас-
пределять задачи, делегировать полномочия и 
мотивировать других личным примером, – по-
делился третьекурсник. – Мне стала понятна 
разница между индивидуальным спортом, кото-
рым я занимался одиннадцать лет (дзюдо), и 
командной работой. Также я осознал, что успех 
зависит не только от тебя одного. Для того, 
чтобы чего-то достичь, важно окружать себя 
единомышленниками, которые поддержат, 
подскажут, подставят плечо. Сегодня ВГУ для 
Меня – это одна большая и дружная семья, а 
машеровцы – люди, к которым всегда можно 
обратиться за помощью».

В будущем парень видит себя успешным 
бизнесменом, а пока продолжает свой увле-
кательный путь в нашем университете. Чтобы 

перезагрузиться, у него есть проверенные спо-
собы: рыбалка и игровые виды спорта (особен-
но нравится футбол). Поэтому свободное время 
Павел посвящает любимым увлечениям, а так-
же общению с родными и близкими людьми. 

«Быть здесь и сейчас, не бояться и пробо-
вать все, что тебе интересно, ведь только через 
активное участие есть возможность найти то, 
что действительно приносит истинное удоволь-
ствие – такой совет я бы дал всем ребятам, 
которые только начинают свой путь в качестве 
студента ВГУ имени П.М. Машерова, – подыто-
жил молодой человек. – Верьте в себя и свои 
силы, и у вас все обязательно получится».

Виктория АЛЕКСАНДРОВА.
Фото Натальи ТАРАРЫШКИНОЙ.  

АКТИВНАЯ ЖИЗНЕННАЯ ПОЗИЦИЯ 
«Делать, что нужно, помогать людям, поступать по совести» – такому девизу следует Павел КАНАШЕВИЧ, студент 3 курса ФМиИТ,  
победитель в номинации «За значительный вклад в развитие студенческого самоуправления университета» в рамках церемонии  

вручения специального приза университета «Docendo discimus». В гостях у редакции газеты «Мы і час» молодой человек рассказывает 
о неповторимом вкусе студенческой жизни, успешной  самореализации, любимых увлечениях и многом другом.

– Расскажите о ваших самых ярких вос-
поминаниях, связанных со студенчеством.

– Я осознанно выбрал ВГУ имени П.М. Ма-
шерова и ни разу об этом не пожалел. Студен-
ческие годы – яркий, активный и интересный 
период моей жизни. Туристические слеты, экс-
курсии, походы, диалоговые площадки, спор-
тивные состязания – это самые яркие и запо-
минающиеся моменты.

– Назовите главное качество, которое 
вы приобрели за время обучения в нашем 
университете.

– Помимо профессиональных знаний я 
научился сохранять спокойствие в любой си-
туации: не суетиться и не дергаться, а четко 
понимать, что делать в конкретный момент. 
Самообладание, выдержка, способность бы-
стро принять решение – это то, что останется 
со мной после завершения обучения в ВГУ. 

– За активную гражданскую позицию, 

ответственный подход к организации дея-
тельности оперативного отряда «Машеро-
вец» вы награждены специальным призом 
университета «Docendo discimus». Расска-
жите об этой сфере вашей деятельности.

– Возможностей и направлений деятель-
ности в ВГУ много, но для себя я выбрал 
студенческое самоуправление и оперотряд. 
«Машеровец» – это команда студентов, ко-
торые берут на себя обеспечение порядка и 
безопасности на всех крупных мероприятиях 
нашего университета. Концерты, спортивные 
соревнования, праздники, акции – везде, где 
много людей, там всегда есть мы. Ответствен-
ность, четкость, дисциплина и умение быстро 
реагировать, не создавая паники, – вот основ-
ные составляющие нашей работы. Для меня 
участие в оперотряде –  возможность прино-
сить реальную пользу. Когда видишь, что ме-
роприятие прошло без сбоев, понимаешь, что 

ДМИТРИЙ МИРОНОВ:  
«СИЛА В СПОКОЙСТВИИ»

Уравновешенность, ответственность, дисциплина и порядок – этими принципами руководствуется командир оперативного отряда  
«Машеровец», студент 3 курса ФМиИТ Дмитрий МИРОНОВ. В рамках церемонии вручения специального приза университета  

«Docendo discimus» он стал лучшим в номинации «За значительный вклад в обеспечение правопорядка и общественной безопасности». 
Мы поговорили с молодым человеком об активной жизненной позиции, увлечениях и неповторимой студенческой поре.   
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все не зря.
– Если бы вы могли вернуться на три 

года назад и дать один совет себе перво-
курснику, что бы вы сказали?

– Сказал бы себе следующее: «Перестань 
сомневаться и бояться!». Первый курс –  время, 
когда многие просто сидят в стороне, думают, 
что у них что-то не получится. А на самом деле 
стоит лишь один раз шагнуть вперед, и дальше 
все пойдет само. Не нужно бояться брать на 
себя ответственность, предлагать, пробовать, 
участвовать.

– ВГУ для вас сегодня – это…
– Во-первых, сам университет: знания, 

лекции, профессиональная база. Во-вторых, 
место учебы и работы – организация меропри-

ятий, обеспечение порядка, студенческое са-
моуправление. В-третьих, это многочисленный 
коллектив: преподаватели и работники, коллеги 
по отряду, студсовету, просто друзья, которые 
появились за эти годы. ВГУ – среда моего про-
фессионального и личностного роста, объединя-
ющая учебу, активную деятельность и команду 
единомышленников.

– Как вы предпочитаете проводить сво-
бодное время?

– Для меня оптимальный формат отдыха – 
сочетание полезного с приятным: умеренная 
физическая активность, спокойная обстановка и 
общение в кругу близких друзей.

– Кем и где вы видите себя, к примеру, 

через 5 лет?
– Через пять лет вижу себя сотрудником 

структурированной системы, где есть иерархия, 
дисциплина и четкие правила. Думаю, это будет 
работа, связанная с контролем, исполнением и 
соблюдением норм.

– Есть ли девиз, которому вы следуете 
по жизни?

– Для себя я определил несколько базовых 
вещей: сохранять внутреннее равновесие в лю-
бой ситуации и отвечать за свои слова и поступ-
ки. А еще стараюсь руководствоваться здравым 
смыслом и уважением к окружающим людям.

– Спасибо за разговор!
Виктория АЛЕКСАНДРОВА.

Фото Натальи ТАРАРЫШКИНОЙ.

 – О какой профессии вы мечтали в дет-
стве и почему в свое время решили стать ча-
стью коллектива ботанического сада нашего 
университета?

– В детстве у меня не было четкого понима-
ния, кем хочу быть, когда вырасту. С раннего воз-
раста я любила цифры и растения и мечтала о раз-
ных профессиях. В итоге тяга к природе, любовь к 
цветам и всему живому взяли верх. Поэтому, не-
смотря на полученное высшее экономическое об-
разование, судьба привела меня в Ботанический 
сад ВГУ имени П.М. Машерова. Здесь работаю уже 
почти восемь лет. За это время я всей душой по-
любила это прекрасное место.

– Расскажите о ваших трудовых буднях. 
Что входит в ваши профессиональные обязан-
ности?

– Мой рабочий день – это постоянный уход за 
растениями, работа с посетителями, студентами и 
школьниками. Также я помогаю поддерживать по-
рядок и красоту на наших растительно-декоратив-
ных экспозициях. В этой работе мне очень помо-
гают такие качества, как терпение, аккуратность, 
наблюдательность, ответственность и, конечно же, 
искренняя любовь к природе.

– Чем вам нравится ваша работа?
– Больше всего я люблю свою работу за воз-

можность видеть результаты своего труда. Очень 
приятно наблюдать, как из маленького ростка 
вырастает прекрасное растение. Для меня бота-
нический сад – это уникальное место, где можно 
обрести гармонию и отдохнуть душой среди уди-
вительной природы.

– С какими сложными моментами в работе 
вам приходится сталкиваться?

– Главные сложности связаны с капризами 
погоды и вредителями. Иногда растения требуют 
особого ухода и адаптации к меняющимся клима-
тическим условиям. А для этого необходимы не 
только профессиональные знания, но и немалые 
физические силы.

– Насколько комфортно вы себя чувству-
ете в коллективе работников ботанического 
сада?

– На мой взгляд, наш небольшой коллектив – 

это настоящая дружная семья. Мы все – единомыш-
ленники, увлеченные общим делом. Наш директор 
Ольга Васильевна Касперсон – чуткий, целеустрем-
ленный и профессиональный руководитель, который 
всегда готов поддержать идеи и сплотить всех для 
достижения новых результатов. Коллеги – трудолю-
бивые и отзывчивые люди, на которых можно поло-
житься.

– Чем сегодня живет ботанический сад на-
шего университета?

– Яркой и насыщенной жизнью. Мы не толь-
ко сохраняем и приумножаем коллекции много-
летних декоративно-цветочных и кустарниковых 
растений, но и проводим экскурсии, развиваем 
питомник саженцев. Таким образом радуем жите-
лей и гостей Витебска. Мы стараемся все делать 
так, чтобы каждый посетитель уходил от нас с пре-
красным настроением и массой положительных 
эмоций. Например, у нас есть свой «кусочек Про-
ванса» – лавандовая зона, которая стала одной 
из ярких изюминок ботанического сада. Начиная 
с июля, здесь распускаются нежные сиреневые 
соцветия, наполняя воздух узнаваемым и успокаи-
вающим ароматом. Мы выращиваем лаванду узко-
листную, которая неприхотлива и не боится моро-
зов. Растет она пышным шарообразным кустом, а 
особенно яркий цвет приобретает в дождь. 

Этот живописный и фотогеничный уголок на-
шего сада летом пользуется популярностью у всех 
посетителей без исключения. 

– Рассчитывали ли вы на получение спе-
циального приза университета «Docendo 
discimus»? Что почувствовали, когда узнали об 
этой награде?

– Получение награды «Docendo discimus» – 
огромная честь для меня. Конечно, это было не-
ожиданно, но в то же время невероятно приятно. 
Я благодарна за то, что мой труд был так высоко 
оценен руководством нашего университета.

– Как вы предпочитаете проводить свое 
свободное время? Есть ли у вас любимые ув-
лечения?

– Я люблю бывать на природе, читать, зани-
маться своим садом или создавать уют дома. Так 
или иначе мои увлечения связаны с творчеством 
и созиданием.

– Какой он – ваш идеальный выходной 
день?

– Идеальный выходной – время, проведенное 
в кругу семьи или близких людей, возможность вы-
спаться, побыть на природе или просто почитать 
интересную книгу в тишине, чтобы восстановить 
силы для новой рабочей недели. 

– Есть ли принципы, которым вы следуете 
по жизни?

– Мои главные принципы в жизни: «Относись 
к людям так, как ты хочешь, чтобы они относились 
к тебе» и «Выполняй любую работу с душой и на 
совесть». 

– Каким своим личным достижением вы 
гордитесь больше всего?

– Больше всего горжусь тем, что смогла найти 
свое призвание, стать настоящим профессиона-
лом своего дела, а также тем вкладом, который я 
вношу в развитие Ботанического сада ВГУ имени 
П.М. Машерова, помогая делать его лучше.

– О чем мечтаете сегодня?
– Мечтаю, чтобы наш ботанический сад про-

должал развиваться, еще больше радовал посети-
телей новыми коллекциями и красотой. В личном 
плане – чтобы близкие люди были здоровы, а в 
мире всегда царили спокойствие и гармония.

Подготовила Виктория АЛЕКСАНДРОВА.
Фото Натальи ТАРАРЫШКИНОЙ.

К РАБОТЕ С ДУШОЙ И НА СОВЕСТЬ
«Моя мечта стать созидателем осуществилась» – так начала наш разговор специалист Ботанического сада ВГУ имени П.М. Машерова 

Марина ИВАНОВА. Мы поговорили с ней о любимой работе, коллективе, творческих увлечениях и достижениях. Для этого был  
отличный повод – на церемонии вручения специального приза нашего университета «Docendo discimus»  

Марина Анатольевна стала лучшей в номинации «Специалист года ВГУ».



12 стар. 29 ліпеня 2026 г.

ТЕРРИТОРИЯ ИСКУССТВА

Сегодня талантливые машеровцы рас-
сказывают об особенностях работы над этим 
уникальным проектом. 

– Кто предложил вам поработать над 
модернизацией выставочного зала, и ка-
кие «фишки» там ждут посетителей?

Александр: Инициатива принадлежит 
генеральному директору ГУ «Центр культуры 
«Витебск», директору Международного фе-
стиваля искусств «Славянский базар в Витеб-
ске» Глебу Лапицкому. Как известно, в выста-
вочном центре пять экспозиционных уровней, 
позволяющих проследить историю Витебска 
от древних укреплений до современности. Ра-
боты по обновлению интерьеров начались с 
пятого этажа, а завершились у исторического 
фундамента. Именно у Глеба Александровича 
и возникла мысль, чтобы посетители не про-
сто рассматривали историю, но и были во-
влечены в сам процесс. Появились элементы 
театрализации, фотозоны, интерактивные па-
нели, а также спроектирована и реализована 
лестница на первом этаже, по которой можно 
спуститься на нижний уровень и прикоснуть-
ся к истокам – аутентичному каменному фун-
даменту витебского замка. Там же гости вы-
ставочного центра смогут почувствовать себя 
настоящими археологами и самостоятельно 
отыскать в песке сувенир, который заберут на 
память. Погрузиться в историю можно будет 
и с помощью видеопроекционного оборудо-
вания. Но не станем раскрывать все секреты, 
пусть читатели посетят новую экспозицию и 
увидят все своими глазами. 

Анастасия: Советую обратить внимание 
на настольную диораму, работа над которой 
велась в тесном сотрудничестве с главным 
специалистом управления культуры Витеб-
ского облисполкома, кандидатом историче-
ских наук, доцентом Денисом Юрчаком. Дио-

рама поможет понять, как выглядел наш город 
в XIV веке. 

– Два года назад возле Ратуши уста-
новили бронзовую композицию «Витебск 
исторический» авторства также препо-
давателя нашего художественно-графи-
ческого факультета Сергея Сотникова, 
который показал Витебск начала ХХ века. 
В чем принципиальное отличие диорамы 
в выставочном зале «Духовской круглик»?

Анастасия: Скульптурный барельеф Сер-
гея Николаевича – прекрасное произведение, 
безусловно, украсившее исторический центр 
нашего города. Его образность и проработка 
деталей органично вписались в экстерьерную 
среду возле Ратуши. Если говорить о настоль-
ной диораме, созданной мной, следует отме-
тить, что этот объект способен существовать 
только в интерьере, так как требует особого 
подхода к условиям хранения. В данном виде 
искусства органично сосуществуют живопис-
ные средства выразительности, скульптур-
ные приемы, а также прослеживается связь 
с элементами и материалами, присущими 
декоративно-прикладному искусству. Хочется 
подчеркнуть, что настольная диорама – это 
синтез нескольких видов творческой деятель-
ности. И, наверное, это основное отличие. 

Это была сложная и кропотливая работа, в 
процессе которой использовались различные 
материалы: полимерные смолы, гипс и нату-
ральное дерево, различные виды пластиков, 
натуральный камень и его производные, на-
туральные пигменты для придания достовер-
ности. В работе были задействованы не толь-
ко традиционные методы, но и современные 
технологии 3D-печати и фрезеровки на ЧПУ-
станках. Но в целом можно сказать, что полу-
чившаяся диорама на 90 процентов – ручной 
труд.  

– Насколько долговечны использован-
ные вами материалы? Будет ли диорама 
нуждаться в периодической реконструк-
ции?

Александр: Диорама рассчитана на 
долгосрочное экспонирование в стенах вы-
ставочного зала. При должных условиях она 
будет сохранять свой первоначальный вид 
многие годы. Ведь, во-первых, в процессе ра-
боты были использованы материалы, которые 
обладают светоустойчивостью и не подвер-
жены быстрому старению. Во-вторых, чтобы 
уберечь изделие от пыли, которой оно боит-
ся больше всего, предусмотрен специальный 
стеклянный купол. А в-третьих, она размеща-
ется в отапливаемом помещении, где нет сы-
рости, поддерживается необходимый микро-
климат. 

– Это был ваш первый опыт работы 
над подобным проектом? Что было самым 
сложным?

Александр: У Анастасии есть большой 
опыт работы в данном направлении, но в 
таком масштабе и с таким максимально на-
учным подходом работа велась впервые. Раз-

ПРИКОСНУТЬСЯ К ИСТОРИИ ГОРОДА
Этим летом жителей и гостей нашего города выставочный центр «Духовской круглик» – 

филиал Центра культуры «Витебск» – встречает обновленным. Здесь преобразились  
не только интерьеры, но и появились интересные интерактивные объекты. Среди  

них – не имеющая аналогов в стране настольная диорама «Витебск XIV века»,  
на которой изображен наш город во время княжения Ольгерда. 

Авторы дизайн-проекта среды интерьеров Духовского круглика и настольной диорамы – 
доцент кафедры дизайна нашего университета Александр СЕРГЕЕВ  

и старший преподаватель этой кафедры Анастасия СЕРГЕЕВА. 
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мер диорамы диктовало само пространство 
выставочного зала, а получившийся при этом 
масштаб 1:500 крайне сложен при детальной 
проработке элементов. 

Анастасия: Отмечу, что изначально сто-
яла задача сделать диораму максимально 
достоверной с исторической точки зрения, 
поэтому на каждом этапе работы мы были в 
тесном контакте с Денисом Валерьевичем, 
который, в свою очередь, консультировался 
с известным археологом, к слову, много лет 
проработавшим в нашем университете, Та-
тьяной Станиславовной Бубенько и истори-
ком, занимающимся, в том числе, изучением 
витебских замков, Максимом Дмитриевичем 
Макаровым. Именно Денис Юрчак с коллега-
ми составили детальный градостроительный 
план того периода, расставили доминанты и 
расчертили буквально каждый двор. На осно-
ве его был изготовлен и согласован виртуаль-
ный макет. Это был долгий и ответственный 
этап работы, занявший порядка четырех ме-
сяцев. Примерно столько же времени ушло на 
материальное воплощение. 

– Легко ли работать с такими миниа-
тюрными объектами? 

Александр: Если вы хорошо владеете 
пинцетом, то несложно (смеется). Безусловно, 
такая работа требует терпения, а главное – 
любви к тому, чем занимаешься. Приходилось 
все делать послойно. Сначала шел рельеф, по-
том ландшафт, строения основные, строения 
дополнительные, декоративные элементы… 
На финише в городе «поселились» растения, 
люди и животные, причем мы даже разыграли 

некие сюжеты. Я помогал Анастасии по мере 
сил, но в целом она была не только автором 
проекта, но и идейным предводителем и «во-
плотителем» в жизнь. В этом, несомненно, ей 
помог солидный опыт работы со студентами 
по макетированию и пластическому модели-
рованию. 

Анастасия: В основном мы работали 
вместе, и я благодарна, что Александр был 
рядом, потому как в процессе всегда важен 
взгляд со стороны, мнение соратника и про-
фессионала.

 
– С какими трудностями в процессе 

работы над диорамой пришлось стол-
кнуться, а где вы смогли применить фан-
тазию?

Анастасия: Такого рода проект – это 
всегда некий эксперимент, когда в процессе 
работы ты ищешь другие пути, решения, ма-
териалы, но при этом не можешь отступить от 
археологических фактов. Мы позволили себе 
фантазию только с фигурками людей. Кто-то 
из них идет за грибами, кто-то возле церкви 
разговаривает со священником, кто-то пасет 
коров и т.д. Это было очень интересно пред-
ставлять, как жили и чем занимались жители 
Витебска в то время. 

Александр: Надеемся, что зрители, ко-
торые будут рассматривать диораму, най-
дут какие-то моменты, которые будут близки 
именно им, пофантазируют и увидят себя или 
своих родных и знакомых в тех или иных пер-
сонажах.

 
– В процессе работы вы изучали раз-

личные документы, общались с историка-
ми и археологами. Какие факты из исто-
рии нашего города, которые вы раньше не 
знали, удивили вас больше всего?

Александр: Мне было интересно узнать 
от Татьяны Станиславовны, что ландшафт 
города сформировался под влиянием при-
родных процессов. Часть территории, на ко-
торой впоследствии расположился Древний 
Витебск, возможно, когда-то была островной. 
Однако в период возникновения города на 
это указывал только водоем в Верхнем замке. 
Было немало и других интересных моментов, 
о которых мы даже не задумывались, но ко-
торые как штрихи дополнили наше представ-
ление об истории областного центра. Напри-
мер, интересно было узнать, что  в витебских 
домах не было дымоходов, а коровы в сред-
ние века в холке достигали всего 90 сантиме-
тров и т.д. Это было увлекательное погруже-
ние в историю.

– Если вам предложат поработать над 
подобным проектом, вы согласитесь? 

Александр: Безусловно, это был очень 
интересный опыт, особенно сотрудничество с 
консультантами, которые не держались обо-
собленно, а полностью вовлекались в работу 
и становились соучастниками процесса рож-
дения произведения. Потому предлагайте – 
мы готовы!

– Спасибо за беседу. 

Алеся ДУБРОВСКАЯ.
Фото из личного архива Александра  

и Анастасии СЕРГЕЕВЫХ.

Неспешные прогулки, чтение в тени 
величественных деревьев, атмосферные 
фотосессии и творческие пленэры, экологи-
ческие мастер-классы, увлекательные экс-
курсии или покупка саженцев многолетних 
цветов – все это заставляет возвращаться 
сюда снова и снова. 

«В этом году для наших посетителей мы 
подготовили очередную новинку – участок с 
декоративными злаковыми, – рассказала ди-
ректор ботанического сада Ольга Васильев-
на. – Причем история создания и разработ-
ки данного проекта началась с совершенно 
другой идеи. Около семи лет назад на этом 
месте планировался участок средиземно-
морской растительности. Иван Михайлович 
Морозов, специалист нашего ботанического 
сада, разработал для этого детальный про-
ект, который тогда по ряду причин так и не 
был воплощен в жизнь. Время шло, и эта за-
думка постепенно забылась. Год назад, раз-
бирая старые документы, я обнаружила пап-
ку с чертежами средиземноморского сада. 
Пересматривая этот проект, мы с коллекти-
вом начали размышлять о том, как его можно 
адаптировать к современным условиям и на-
шим возможностям. Путем переосмысления 
первоначальной идеи и родилась концепция 

создания участка с декоративными злаковы-
ми культурами».

Новый участок был заложен в 2025 году. 
И уже сегодня все желающие могут насла-
диться невероятной красотой этой эффект-
ной и продуманной до мелочей композиции. 
Она состоит из 12 различных видов злаковых 
культур, которые высажены таким образом, 
что напоминают расходящиеся лучи, созда-
вая динамичный и красивый вид. В центре 
композиции находится прекрасная Роза Ро-
зариум Ютерсен (Rosarium Uetersen), обрам-
ленная аккуратной изгородью из самшита, 
что придает всему ансамблю завершенность 
и элегантность. 

По словам Ольги Касперсон, данный 
проект получился универсальным. Он может 
быть полезен в качестве наглядного примера 
как для посетителей ботанического сада, у 
которых есть желание приобрести опреде-
ленные понравившиеся злаковые культуры 
для своего дачного участка, так и для студен-
тов нашего университета в рамках учебного 
процесса. 

Подготовила Виктория  
АЛЕКСАНДРОВА.

Фото из личного архива  
Ольги КАСПЕРСОН. 

ЗЕЛЕНЫЙ ПУЛЬС

ПО ЗАКОНАМ ГАРМОНИИ И КРАСОТЫ
В летние дни Ботанический сад ВГУ имени П.М. Машерова – зеленый оазис в центре нашего города – особенно прекрасен.  

Поэтому он так популярен среди жителей и гостей Витебска. И это неслучайно. Изо дня в день небольшой, но дружный коллектив  
работников ботсада под руководством Ольги КАСПЕРСОН неустанно трудится. Специалисты не просто создают красоту –  

они учат бережному отношению к природе и напоминают о важности ее сохранения.
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МОЙ УНИВЕРСИТЕТ

– Лилия Михайловна, кем вы мечтали стать 
в детстве и почему заинтересовались именно 
математикой? 

– В детстве я хотела быть учителем, мечтала 
работать с маленькими детьми – вести уроки в на-
чальной школе. Но в классе седьмом свое мнение 
изменила, вдохновившись примером своей учи-
тельницы математики.

 – Почему для получения высшего образо-
вания вы выбрали ВГПИ имени С.М. Кирова? 

– Выбор пал на педагогический институт, по-
тому что я слышала о нем хорошие отзывы. А еще 
он находился ближе к родительскому дому, нежели 
столичные вузы.

 – Кого из преподавателей альма-матер вы 
вспоминаете с особой благодарностью и почему? 

– Навсегда в памяти Константин Онуфриевич 
Ананченко – доброжелательный и интеллигентный 
педагог, чьи лекции и семинарские занятия мы осо-
бенно любили и всегда посещали с удовольствием. 
Еще один пример классного педагога – Римма Пав-
ловна Медведева. С теплом вспоминаю и нашего 
декана Николая Егоровича Большакова. Это был 
душевный человек, с которым всегда можно было 
обо всем поговорить. 

– Преподавать математику, как мне кажет-
ся, непросто. Как у вас получается удерживать 
внимание ребят, которые считают этот учебный 

предмет сложным и неинтересным? 
– Мне помогает правильный подбор задач. В 

пятом и шестом классах это что-то на сказочную 
тематику, чтобы вызвать интерес. В классах по-
старше – задачи на выбор, для выпускников – за-
дачи, позволяющие систематизировать свои знания 
и проанализировать, где есть пробелы, кому что 
нужно подтянуть перед экзаменом и поступлением.

 – Изменился ли ваш взгляд на профессию 
за годы работы? Отличается ли современный 
учитель от того педагога, каким вас учили быть 
в студенческие годы? 

 – Безусловно. Сейчас почти все компьюте-
ризировано, а когда-то в руках учителя был только 
мел, а перед ним – доска. Все свои знания нужно 
было находить в книгах, готовиться к урокам в би-
блиотеках. Зато как радовался тот или иной уче-
ник, который сам своим умом «доходил» в итоге до 
правильного ответа. Сегодня сложнее работать, по-
тому что дети не читают книг, не идут постепенно 
к решению той или иной задачи, а ищут готовый 
вариант в сети Интернет. И учителю приходится 
подстраиваться под современные реалии. 

– Возникало ли у вас когда-нибудь желание 
уйти из профессии? 

– Пожалуй, нет. Всегда понимала, что у меня 
очень нужная и важная работа, что я должна не 
только учить детей, но и помогать им, подсказывать 
и направлять. Тружусь в этой сфере с 1989 года.

– Преподавательская деятельность – это 
практически занятость 24/7. Удается ли вам 
находить свободное время и как обычно его 
проводите?

– Здесь важно правильно составить свое рас-
писание. Например, я всегда старалась в выходные 
сделать планы и «заготовки» на будущую неделю, 
чтобы по вечерам в будни иметь возможность про-
водить время со своими детьми, встречаться с под-
ругами, заниматься собой. Конечно, это было не 
каждый день, но все же. 

– Какие три главных качества, на ваш 
взгляд, необходимы человеку, который выби-
рает педагогическую профессию?

– Во-первых, любовь к профессии, во-вторых, 
любовь к детям, а третьего и не нужно, достаточно 
этих двух.  

Елизавета ЗУБОВА,  
студентка 3 курса ФГЗиК. 

Фото из личного архива респондентки.

ЛЮБОВЬ К ПРОФЕССИИ И ДЕТЯМ
Мой учитель математики в средней школе №17 г. Орши Лилия КЛЮЕВА много  
рассказывала о своей альма-матер – ВГУ имени П.М. Машерова (ранее – ВГПИ  

имени С.М. Кирова). Так совпало, что я тоже стала студенткой этого университета.  
И сегодня так же, как и она когда-то, спешу по гулким коридорам на пары,  

ищу нужные аудитории и провожу время в библиотеке, сдаю экзамены и верю  
в студенческие приметы. А Лилия Михайловна рассказывает, почему выбрала  

учительский путь, кому благодарна за полученные знания и рассуждает  
о роли педагога в современном обществе. 

– Алена Аляксандраўна, чаму ў свой 
час вы выбралі спецыяльнасць «Беларуская 
філалогія»?

– Параду паступаць на ФБФіК мне дала мая 
настаўніца па беларускай мове і літаратуры Святлана 
Аляксандраўна Машканава. Яна здолела паказаць не-
вычэрпную глыбіню роднага слова, яго мілагучнасць і 
душэўнасць. Менавіта дзякуючы ёй беларуская мова 
загучала для мяне сапраўднай песняй, а літаратура 
стала жыццёвай кнігай, якую хочацца чытаць і пера-
чытваць. Таму я вырашыла не толькі захаваць гэты 
скарб, але і перадаць яго іншым. 

 – Што вам больш за ўсё запомнілася са 
студэнцкіх гадоў? 

– Дыялектная практыка ў вёсцы. Мы ездзілі 
па хатах з дыктафонамі і сшыткамі, запісвалі сло-
вы, якіх не было ў слоўніках. Мясцовыя бабулькі 

спачатку дзівіліся: «Дзеці, ды навошта вам гэта?». 
А потым распавядалі гадзінамі, як раней жылі, як 
касілі, як вяселле гулялі. Я родам з вёскі, і мне 
прыемна было чуць, як гучыць жывая беларуская 
мова – не ў падручніку, а на кухні, за гарбатай з мя-
тай. Гэтыя цёплыя вечары, смех, песні і ўнікальныя 
словы, якія знікаюць на вачах, назаўжды ў маім 
сэрцы. Мы не проста запісвалі дыялектызмы – мы 
захоўвалі час. I тады ж разумелі, што наша праца 
не пустая, а вельмі важная. 

– Хто з выкладчыкаў быў для вас прыкла-
дам сапраўднага педагога?

– Запомніліся выкладчыкі, якія вучылі не про-
ста правілам, а чуць у слове думку. Напрыклад, 
Вольга Iванаўна Русілка – беларуская паэтэса, 
літаратуразнавец. Гэта той чалавек, які пакінуў 
глыбокі след у маім станаўленні як даследчыка. 

Пад яе кіраўніцтвам я пісала дыпломную работу. 
Вольга Iванаўна не проста правіла тэкст і давала 
парады, яна вучыла думаць, бачыць сэнс і адказна 
ставіцца да кожнага слова, па-майстэрску пера-
дала любоў да дакладнасці і глыбіні. Гэта вельмі 
каштоўна – сустрэць на сваім шляху чалавека, які 
вядзе не да адказу, а да разумення.

 
– Адны з вашых першых урокаў праходзілі 

ў нашым класе. Чым мы вам запомніліся? 
 – Першыя вучні – як першая сустрэча з са-

бой сапраўднай. Ты яшчэ сама не ведаеш, на 
што здольная, а яны гэта адчуваюць і дапама-
гаюць раскрыцца. Вы былі для мяне асаблівымі. 
Я не мела гатовага шаблона, як вучыць, таму 
ўкладвала ў вас душу і эксперыментавала. Вучы-
ла не па падручніку, а сэрцам. Кожны ваш поспех 
быў маім асабістым святам, а кожная памылка – 

КАЛI СВЯТЛО ВЕДАЎ  
ДАПАЎНЯЕЦЦА ЦЯПЛОМ СЭРЦА…

Класны кіраўнік – не проста настаўнік, які вядзе ўрокі і ставіць адзнакі. Гэта чалавек, які становіцца адначасова і другой маці,  
і старшым таварышам, і дарадцам, і сябрам. Менавіта ён вучыць жыццёвай мудрасці, фарміруе асобу, якая можа аналізаваць 
інфармацыю, крытычна мысліць, прымаць адказныя рашэнні. Такім чалавекам з’яўляецца Алена ЖУРАЎЛЁВА-СТАРЫЧЭНКА,  

выпускніца факультэта беларускай філалогіі і культуры ВДУ імя П.М. Машэрава 2013 года, настаўнік беларускай мовы  
і літаратуры сярэдняй школы №30 г. Віцебска імя М.I. Мацэнка.
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урокам для ўсіх. Вы былі незвычайныя, розныя, 
цікавыя, творчыя, самае галоўнае – цёплыя ду-
шой. Я памятаю ваш памятны падарунак, калі мы 
з вамі развітваліся, – відэазапіс з самымі лепшымі 
пажаданнямі і кампліментамі для мяне. Гэтыя цё-
плыя словы і зараз грэюць мне душу і даюць веру 
ў тое, што я не дарма раблю сваю справу.

– Сёння, на жаль, многія вучні скардзяцца, 
што ім цяжка даецца вывучэнне беларускай 

мовы. Што вы можаце параіць моладзі для 
лепшага засваення роднага слова?

– Чытайце па-беларуску кожны дзень (кнігі, 
навіны, пасты). Слухайце беларускамоўныя 
песні, вывучыце 50 – 100 самых частотных 
слоў і выразаў, знайдзіце суразмоўцу, змяніце 
мову на тэлефоне на беларускую, размаўляйце 
з сабой уголас дома (апісвайце свае дзеянні). 
Пішыце маленькія тэксты (дзённік, допіс, натат-
ку). Рабіце дыктанты і пераказы – гэта трэніруе 
правільны запіс. Карыстайцеся слоўнікам, калі 
няўпэўненыя. Правярайце і выпраўляйце свае 
памылкі. Не бойцеся памыліцца – гэта дапама-
гае вучыцца. Галоўнае – рэгулярнасць: 15 – 20 
хвілін штодня лепш, чым гадзіна раз на тыдзень. 

– А што наконт літаратуры? Якую кнігу вы 
б параілі прачытаць кожнаму беларусу?

 – Адной кнігі будзе мала. Абавязкова трэ-
ба прачытаць раман «Каласы пад сярпом тваім» 
Уладзіміра Караткевіча. Гэты твор прасякнуты 
рамантыкай і гонарам за свой народ, паказвае 
любоў да Радзімы. Гэта яркі прыклад таго, як 
па-сапраўднаму любіць Беларусь. Наступным 
пунктам ідзе «Новая зямля» Якуба Коласа. Гэтая 
паэма-эпапея лічыцца «энцыклапедыяй» жыцця 
беларусаў. Яна адлюстроўвае душу народа, яго 
побыт і непаўторны гумар. Калі хочаце зразумець 

беларускі характар, гэта цудоўны пачатак. I я б да-
дала ў гэта спіс «Жураўліны крык» Васіля Быкава, 
дзе паказваецца вайна без прыкрас, але з вялікім 
спачуваннем да чалавека.

– Дзе вы бераце энергію? Назавіце ваша 
месца сілы. 

– Месца сілы – любоў да сям’і, бацькоў, маёй 
роднай вёскі, справы, Радзімы. Гэта ўсё – невы-
чэрпная крыніца, якая напаўняе сэнсам жыццё. 

– Якім вы бачыце настаўніка будучыні? 
– Галоўнае, каб гэты настаўнік разумеў, што 

яго галоўная місія – вырасціць чалавека, які будзе 
чалавечным. Ён павінен умець суперажываць, тва-
рыць, сумнявацца, любіць. 

–  Што вы можаце пажадаць студэнтам, 
будучым педагогам?

– Дыплом – гэта пачатак вашай дарогі, якую 
вы пракладваеце самі. Не бойцеся збочыць, 
памыліцца, прызнацца, што нешта не ведаеце. 
Будзьце сапраўднымі, і вучні даруюць вам усё, 
акрамя фальшы, пойдуць за вамі. 

Аляксей ШЭВЕЛЕЎ,  
студэнт 3 курса ФГВіК. 

– Почему в свое время вы выбрали фа-
культет белорусской филологии и истории 
ВГУ имени П.М. Машерова? 

 – С раннего детства я очень любила книги. 
Вначале мне их читала мама, а я лишь рассма-
тривала цветные иллюстрации. Затем научилась 
читать сама и испытывала от этого процесса 
колоссальное удовольствие. До сих пор у меня 
дома хранятся детские книжки, которые иногда 
перелистываю и сейчас. Сборник стихотворений 
Агнии Барто 1980 года издания, «Горшок каши» 
братьев Гримм 1981-го с «вкусными» картинками 
и др. Много раз мной был прочитан «Робинзон 
Крузо» Даниеля Дефо. Среди моих любимых авто-
ров – Джек Лондон, Ирвинг Стоун, Михась Лынь-
ков (чего только стоит его повесть «Про смелого 
вояку Мишку и его славных товарищей»). А фаво-
ритом является чешский писатель Карел Чапек. 

Детство и юность, проведенные за книгами, 
судя по всему, и стали определяющим фактором 
в выборе университета. Решение поступить на 
ФБФиИ было принято потому, что на тот момент на 
этом факультете учились двоюродная сестра и ее 
муж. К слову, из десяти моих родных и двоюродных 
сестер и братьев у семерых – педагогическое об-
разование, у четверых – именно факультет бело-
русской филологии и истории.  

– Помните свой первый урок в школе в 
качестве учителя?

– Он стал для меня настоящим испытанием – 
волнение зашкаливало. Затем начались школь-
ные будни, которые хотелось сделать для детей 
непохожими друг на друга. Помимо уроков – по-
ходы, спектакли, выезды на сбор урожая карто-
феля, ремонты классов – чего только не было. 
Все это сплачивало, придавало вдохновение и 
желание отдавать себя детям без остатка.  

– Наверняка, за годы работы в школе и 
редакции газеты вам приходилось общаться 
с большим количеством людей. Расскажите 
какой-нибудь интересный случай. 

 – Был в моем классе мальчик Максим из 
неблагополучной семьи. Родители выпивали, се-
мья жила очень скромно. Учился он плохо. После 
окончания школы сам пристрастился к спиртно-
му, и все считали парня пропащим. Некоторое 
время назад случайно встретила его в дизель-по-
езде. Максим рассказал, как несколько лет назад 
познакомился в маршрутке с молодой женщиной, 
к слову, учительницей белорусского языка и ли-
тературы, попросил у нее номер телефона, на 
следующий день они встретились и больше не 
расставались. Живут вместе пять лет, приобрели 
дом, машину, воспитывают детей. Спиртное Мак-
сим не употребляет. На мой взгляд, эта история 
учит, насколько важен для человека другой чело-
век, который поддержит в трудную минуту, и бла-
годаря которому ты сам начнешь верить в себя.

– В какой момент вы решили, что нужно 
что-то менять в своей жизни? 

– Будучи учительницей, я полностью отдава-
ла себя профессии. В какой-то степени это было 
неплохо. Но постепенно накапливалась уста-
лость, приходило понимание, что нужен отдых. 
Захотелось сменить умственный труд на физи-
ческий. Попробовала себя в разных сферах де-
ятельности, после чего волею судьбы оказалась 
в районной газете «Сцяг перамогі». И сегодня 
считаю, что все в моей жизни случилось так, как 
и должно было. 

– Пригодился ли вам педагогический 
опыт в журналистике? 

 – Безусловно, филологу, который знает пра-

вила русского языка, гораздо проще подготовить 
авторский текст или художественно обработать 
предоставленную официальную информацию. А 
еще педагогический опыт помогает писать ста-
тьи на тему образования, легко находить общий 
язык с героями публикаций – учителями или уче-
никами. 

– Как вы предпочитаете отдыхать от ум-
ственного труда? 

– Лучший «переключатель» – встреча с ин-
тересным собеседником, которая может стать 
поводом для очередного текста. Также люблю 
прогулки в лесу, поездки, путешествия и огород. 
Нравится наблюдать, как из маленькой семечки 
получается овощное изобилие.

Александра КОНСТАНТИНОВА,  
студентка 3 курса ФГЗиК. 

Фото из личного архива респондентки. 

ГЛАВНОЕ – ЛЮБИТЬ СЛОВО
Ольга ПИНЧУК, выпускница ВГУ имени П.М. Машерова 1999 года, начинала свой профессиональный путь за учительским столом  
в Крынковской средней школе имени М.Т. Лынькова Лиозненского района, а сегодня трудится корреспондентом районной газеты 
«Сцяг перамогі». Любовь к слову у нее проявилась еще в детстве, а качественное образование, полученное в нашем университете,  

позволило сменить сферу деятельности, сохранив при этом главное – внимательное отношение к языку, людям и смыслам.
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С ЗАБОТОЙ О ЗДОРОВЬЕ

В университете проходят те-
матические акции, организуются 
встречи с компетентными специ-
алистами, полезная информация 
размещается на стендах и ин-
формационных ресурсах в ин-
тернете. Казалось бы, общедо-
ступность информации должна 
помочь, но на деле оказывается, 
что практически каждый хотя бы 
раз пробовал покурить, выпить, 
употребить... 

Как уберечь молодежь от 
употребления спиртных напит-
ков, наркотических веществ и та-
бакокурения? Об этом рассужда-
ем с Марией МОРОЖАНОВОЙ, 
кандидатом психологических 
наук, начальником отдела соци-
ально-педагогической и психо-
логической работы нашего уни-
верситета. 

Мария Михайловна помогает 
разобраться с мифами и реаль-
ностью о химической зависимо-
сти.

Миф №1. Алкоголизм, нарко-
мания и табакокурение –  
просто вредные привычки

Это миф. Химическая зави-
симость признана Всемирной 
организацией здравоохранения 
хроническим заболеванием. В 
результате этой болезни изменя-
ется биохимия мозга – наруша-
ется работа дофамина, серото-
нина, эндорфинов; формируется 
толерантность – для эффекта 
нужна все большая доза; появля-
ется абстиненция – при отмене 
возникают физические и психи-
ческие страдания.

В результате человек теря-
ет контроль. Он хочет бросить, 
но не может, одной силы воли 
недостаточно – необходимо ле-
чение с медицинским сопрово-
ждением. 

Миф №2. Вейпы безопаснее 
обычных сигарет 

Это миф. Вейпинг сегодня 
очень распространен в молодеж-
ной среде, считается модным и 
социально приемлемым (стиль-
ный аксессуар, легко исполь-
зовать) и при этом безопасным 

(«это просто пар» – говорит мо-
лодежь). Иллюзию «безвредного 
развлечения» создают различ-
ные вкусы и ароматы, на деле же 
долгосрочные последствия вей-
пинга малоизучены  – массовое 
распространение его началось 
менее 10 лет назад. Но уже сей-
час известно, что зависимость от 
вейпов формируется быстро (ни-
котин входит в состав, «парить» 
можно непрерывно), а содержа-
щиеся в смесях токсичные веще-
ства (формальдегид, акролеин, 
тяжелые металлы) пагубно вли-
яют на организм. Кроме этого, 
подростки, начавшие с вейпов, в 
3 – 4 раза чаще начинают курить 
обычные сигареты и пробовать 
другие психоактивные вещества.

Миф №3. Если один раз  
попробую – ничего не будет

Даже один раз – это всег-
да риск, ведь предсказать ре-
акцию организма невозможно. 
При генетической предраспо-
ложенности зависимость может 
сформироваться уже после пер-
вого-второго употребления, ведь 
психологический барьер уже 
снят (попробовал – и ничего 
страшного не случилось), а окру-
жение поддерживает (тот, кто 
попробовал в компании, с боль-
шей вероятностью согласится 
снова). Бывает и такое, что под 
видом «легкого» вещества могут 
продать синтетику, от которой 
зависимость формируется за 
2 – 3 приема, а передозировка 
ведет к гибели. 

Миф №4. Зависимость – это 
выбор, человек сам виноват

Это миф. Зависимость – био-
психосоциальное заболевание, в 

котором участвуют биологические 
факторы (генетика – 40 – 60% 
риска, особенности нейромедиа-
торных систем, возраст); психоло-
гические факторы (низкая само-
оценка, неумение справляться со 
стрессом, тревожность, депрес-
сия, психологические травмы); 
социальные факторы (семейная 
среда, употребление родителями, 
окружение, культурные нормы, до-
ступность веществ). 

Именно от совокупности фак-
торов риска и защиты зависит 
то, что один человек попробует и 
бросит, а второй втянется. Нуж-
но понимать, что зависимость – 
не моральный дефект, а болезнь 
с конкретными причинами.

Миф №5. Если бы у близкого 
человека была зависимость,  

я бы сразу заметил
На ранних стадиях зависи-

мость трудно распознать. Но 
следует обратить внимание на 
поведение (скрытность, смена 
круга общения, потеря интере-
сов, снижение успеваемости, 
нарушение распорядка дня, 
перепады настроения, раздра-
жительность), изменения во 
внешности (покрасневшие глаза, 
неестественные зрачки, резкие 
скачки веса, неопрятность, хро-
нический кашель, следы инъек-
ций), а также на нехарактерные 
запахи, наличие финансовых 
проблем и долгов. 

Если одновременно и на 
протяжении длительного време-
ни наблюдаются несколько таких 
признаков, то это повод для се-
рьезного разговора. 

Миф №6. Бросить – это  
просто вопрос желания 

Это миф. Выздоровление – 
серьезный процесс, требующий 
времени и квалифицированной 
помощи. Начать следует с само-
го трудного – признать проблему 
и обратиться к врачу-наркологу, 
психотерапевту, в реабилитаци-
онный центр или в группы взаи-
мопомощи (АН). 

Среди методов лечения – 
детоксикация (очищение орга-
низма под медицинским кон-
тролем) и психотерапия (работа 
с причинами, триггерами, на-
выками совладания). Хорошо 
помогают новые хобби, спорт, 
смена окружения и соблюдение 
режима дня. Выздоровление 
нелинейно – бывают успехи и 
трудности. Важно помнить, что 
срыв – не конец пути, а всего 
лишь часть процесса. Главное – 
не останавливаться.

МИФЫ И ПРАВДА О ХИМИЧЕСКОЙ  
ЗАВИСИМОСТИ 

Согласно медицинской статистике сегодня порядка 175 тысяч жителей Республики Беларусь состоят на учете в наркологических 
диспансерах, из них около 16 тысяч – несовершеннолетние граждане. При этом, согласно статистическим опросам, молодые люди 

хорошо осведомлены об опасности употребления психоактивных веществ и алкоголя. Об этом им рассказывают в школах, колледжах 
и университетах. Активная профилактическая работа ведется и в ВГУ имени П.М. Машерова.

ВАЖНО! 
Студенты и работники ВГУ, 

обратившиеся в отдел соци-
ально-педагогической и психо-
логической работы по вопросу 
химической зависимости, могут 
рассчитывать на полную кон-
фиденциальность! Здесь вам 
не поставят диагноз, но окажут 
консультативную и поддержива-
ющую помощь, обеспечат сопро-
вождение и поддержку. 

Обратиться за помощью – 
не слабость, а ответственность 
за свою жизнь! Чем раньше это 
сделать, тем в итоге выше шансы 
на выздоровление. Если вы или 
ваши близкие столкнулись с этой 
проблемой – не молчите, не сты-
дитесь, не откладывайте. Специ-
алисты отдела СПиПР вас выслу-
шают и обязательно помогут!


